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感悟

心有定数
缘自会来

相亲
故事

30岁的小苏（化名）是十堰城区一家私企的行政人员，为人独立、

性格开朗、外貌出众。前几年，她在相亲时过分看重身高、颜值等外在

条件，见过数名男生却始终未能牵手。直到她明确自身核心需求，在晚

报红娘牵线下遇见 31岁的小禹（化名），两人心意契合、三观同频，短短

3个月便确定恋爱关系。 ■记者 杨天娇

相亲路上，很多人都曾有过小苏
这样的迷茫，被家人的期待、外界的标
准裹挟，拿着一张列满外在条件的清
单去筛选伴侣，却忘了感情的本质，是
人与人之间的相处，是心意的契合、三
观的同频。到最后，见了不少人，花了
不少时间，却始终遇不到那个对的人，
反而陷入焦虑和自我怀疑。

其实，相亲的本质，是找到一个适
合自己、能和自己并肩同行的人，而非

“符合所有人标准”的人。外在的条件
固然能给生活带来保障，却不能决定
感情的温度；真正能支撑一段感情走
得长远的，是彼此的理解、包容和共
情，是不管顺境逆境，都愿意一起努力
的决心。

明确自己想要的，不是挑剔，而是
对自己、对感情负责。当你抛开繁杂
的外在条件，沉下心来想清楚自己的
核心需求，知道自己想要什么样的人、
想要什么样的生活，就不会在相亲中
盲 目 选 择 ，也 不 会 被 无 关 的 条 件 干
扰。而红娘的牵线，也会因为这份明
确的心意变得更加精准，帮你避开无
效相亲，让缘分少走弯路。

小苏是土生土长的十堰姑娘，
大学本科毕业后回到十堰就业，有
一辆经济型代步车，独自在城区租
房生活，将小日子打理得井井有
条。她身高 1.65米，性格开朗大方、
待人真诚，闲暇时喜欢居家看书，也
常与朋友小聚。

谈及前几次相亲经历，小苏道
出无奈：“前两年爸妈催得紧，说相
亲就得看实在的，要求男生有房有
车、工作体面，身高至少 1.75 米以
上，颜值也要过得去。”她坦言，从 27
岁起，家人便托亲戚朋友介绍相亲
对象，她顺着家人要求赴约，前后见
过好几名条件优越的男生，但相处
后总觉得“少了点默契”。

有一次，家人介绍了一位男士，
对方房车俱全、身高颜值均符合要
求，可相处中，小苏发现其大男子主
义严重，不仅对她的私企工作指手
画脚，还处处彰显优越感，从不倾听
她的想法。还有一位做生意的男
生，经济条件优渥，却性格浮躁，约
会时总忙着刷手机，对小苏的话题
敷衍了事。

几次不愉快的相亲后，小苏陷
入迷茫，索性暂停相亲，静下心反
思：“难道条件匹配，就能拥有好感

情吗？”小苏逐渐明白，她更看重对
方人品与性格，渴望找一位情绪稳
定、踏实肯干、懂得共情的人，能尊
重她的工作与生活，彼此包容、携手
奋斗，即便没有大房豪车、体面工
作，日子也能过得幸福。

去年下半年，小苏找到晚报红
娘，明确道出择偶需求：年龄 28至
33岁，十堰本地或长住十堰，情绪
稳定、踏实肯干，懂得尊重与共
情，有正当工作，愿意携手规划未
来。红娘十分赞同她的想法，仔
细梳理会员档案后，为她推荐了
31岁的小禹。

小禹是郧西人，长住十堰城区，
与朋友合伙创业，身高 1.72米，目前
与人合租，已支付一套房产首付，性
格大方、情绪稳定、踏实肯干。他同
样希望找一位独立懂事、性格开朗
的女生，不看重外貌出众与否，只求
相处舒服、彼此理解。

红娘为两人介绍情况后，双方
均表现出浓厚兴趣，当即添加微信
好友。不同于以往的尴尬聊天，两
人从一开始就相谈甚欢：小苏分享
工作琐碎，小禹耐心倾听；小禹畅谈
创业规划，小苏认真回应，聊天没有
华丽辞藻，却满是真诚。

线上聊天一周后，两人相约在
城区一家饭店见面，席间畅谈生活、
工作与未来规划，小禹主动诉说自
己的未来打算，双方都十分满意。
小苏觉得小禹温柔细心、情绪稳定，
正是自己想要的类型；小禹则被小
苏的开朗真诚、独立懂事打动，认为
她不物质、不矫情，是能一起过日子
的人。

相识 3个月后的一天，小禹带着
精心准备的礼物向小苏表白，小苏
欣然应允，两人正式确定恋爱关
系。如今，两人在各自岗位上努力
打拼，一起攒钱规划未来小家。“幸
好我后来想清楚了自己真正想要
的，才遇见了小禹。”小苏笑着说。
小禹也坦言：“遇见一个明确心意、
不物质的姑娘，是我的幸运。”

“夫妻联播”让十八洞故事出圈

明晰内心所求 方能遇见良缘

■据《今日女报》

相亲会上的心动
乡土情怀牵起缘分线

缘分的起点，是 2020 年十八洞
“5·20”相亲会。

“遇见他之前，我从未想过自己的
另一半会来自十八洞村。”石慧笑着
说。但她的人生轨迹，早就已经刻着对
乡土的责任与坚守。

2011年，成绩优异的石慧初中毕
业，原本满心向往读高中、考大学的她，
在父母的劝说下改了主意，报考了吉首
师范大学定向生，2016年毕业后，她毫不
犹豫地回到家乡，成了一名乡村教师。

恰逢 2020年，十八洞村举办相亲
会，学校鼓励单身教师参与。抱着“试
一试、看一看”的心态，石慧来到了现
场。人群中，她一眼就注意到施康。

“他扛着相机跑来跑去，吸引了我
的注意。”石慧回忆，在喧闹的相亲现
场，旁人都忙着攀谈示好，唯有施康独
坐角落，摆弄着自己的相机。石慧心头
一动，主动上前搭话。一聊才知，这个
沉默的青年刚大学毕业返乡不久，怀揣
着让家乡特产走出大山的滚烫梦想。
互加微信后，施康的抖音账号成了两人
的桥梁——里面全是十八洞的山水、苗
俗，以及他对乡村创业的满腔赤诚。

爱情的种子，在一次次畅谈中破
土。相同的乡土情怀，让两颗心越靠
越近。

吊脚楼里的坚守
夫妻同心蹚出创业路

爱情的坚定，化作并肩奋斗的勇
气。2020年疫情来袭，十八洞农副产
品滞销，施康的创业之路雪上加霜。看
着愁眉不展的施康，石慧灵光一闪：“把
直播间搬到吊脚楼火炕边吧，讲特产工
艺，说苗族故事，也许能打动观众!”

一间烟火缭绕的直播间，就这样
在吊脚楼里诞生。石慧发挥优势，镜
头前细说腊肉腌制、蜂蜜采集的门道，
还教观众唱苗歌、认苗绣;施康则在幕
后掌控拍摄、剪辑，两人配合得严丝合
缝。夏季农忙，为不耽误村民劳作，他
们开起夜场直播，让村民走进镜头直
销农产品，硬是蹚出了十八洞的“夜经
济”新路。

2021年，湘鄂两省联办“书说百里
路启航新征程”红色故事讲书人大赛，
石慧台前讲述、施康幕后技术支撑，两
人反复打磨脚本，把十八洞的脱贫故事
娓娓道来。作品斩获好评的同时，也让
身边人看清了他们的互补，反对声渐渐
消散。

施康的事业随之步入正轨：组建十
八洞新青年电商工作室，积累近 10万
粉丝，累计助农增收超 600万元;当选
村团支部书记后，他还把视频制作技巧
毫无保留地教给村里年轻人，带动更多
人扎根乡土。

聚光灯下的传扬
以爱为桥讲好十八洞故事

2022年，一场原汁原味的苗族婚
礼在十八洞村惊艳亮相。施康与石慧
携手步入婚姻殿堂，这场婚礼被湖南卫
视《中国婚礼·我的女儿出嫁了》记录下
来，成为节目的收官佳作。

“无论身处何地，都要做对村子、对
社会有用的人。”这是公公施进兰的家
风家训。曾任 7年十八洞村村长的他，
是村寨发展的见证者与推动者。

在公公言传身教下，石慧与施康深
刻领悟“扎根乡土、建设家乡”的意义。
他们接过“接力棒”。婚后，夫妻俩继续
以爱为桥，把家乡故事讲给更多人听。
石慧深耕乡村教育，把诗词文化融入课
堂，2024年跻身《中国诗词大会》“百人
团”，在全国舞台上展现湘西乡村教育
的生机，也让十八洞的苗绣文创、特色
农产品随之走进大众视野;她还对接资
源，为留守儿童募集近 2000册图书文
具，用陪伴温暖孤寂童年。

施康则拓展电商赛道，开设电商人
才培训班，吸引 68名返乡青年入驻;夫
妻俩常携手走进各地宣讲，让更多人看
见十八洞的蝶变。同年 5月，他们受邀
参加湖南省图书馆“真人图书馆：乡村
振兴有你有我十八洞村与我们的故事”
活动，从个人理想谈到家国情怀，让读
者真切感受精准扶贫带来的巨变。

冬日的十八洞村，青石

板路映着苗寨吊脚楼的剪

影，竹影婆娑间传来阵阵

苗歌。村头的电商工作室

里，施康正调试直播设备，

妻子石慧端来一杯热茶，轻

声叮嘱。

这对夫妻，因 2022 年

湖南卫视《中国婚礼》中一

场原汁原味的苗族婚礼走

红，也曾因“教师+返乡创

客”的组合遭质疑。如今，

他们在精准扶贫的首倡之

地，书写了爱与奋斗交织的

乡村振兴佳话。


