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感悟

别让“标准”
辜负了真心

相亲
故事

34岁的陈凯（化名）在市区一家企业当技术人员，本科文凭、工作稳定，

名下有一套按揭住房，性格踏实、内敛能干，家庭和睦无负担。他的相亲之

路，因一张“硬性标尺”屡屡受阻：执意要找十堰城区行政事业单位上班、身

高 1.65米以上且无兄弟姐妹的女生，哪怕其他条件再合适，只要不能满足

这几条，他和家人都坚决不松口。红娘多次费心牵线，他一直不肯放宽要

求，如今仍在寻找爱情的路上兜兜转转。 ■记者 杨天娇

相亲路上，不少人像陈凯一
样，习惯用“条件清单”筛选伴侣，
以为苛刻的要求能换来长久的幸
福，却忘了感情的核心从来不是

“条件匹配”，而是“人心相通”。
我们可以有择偶偏好，但不

能 有“ 非 此 不 可 ”的 苛 刻 要 求 。
身 高 、工 作 、住 房 这 些 外 在 条
件，固然能给感情加分，却不能
决定感情的走向。真正的良缘，
从 来 不 是“ 条 件 完 美 契 合 ”，而
是 彼 此 懂 得 包 容 、愿 意 相 互 迁
就，哪怕你不完美，我也愿意和
你在一起。

相 亲 的 意 义 ，不 在 于 找 到
“完美符合标准”的人，而在于遇
见那个能与你同频共振、并肩同
行的人。用“条件清单”筛选伴
侣，只会让我们在挑剔中错过真
心，在执着中耽误自己。学会放
宽 心 态 ，放 下 不 必 要 的 苛 刻 要
求，才能在合适的时光里，遇见
属于自己的缘分。毕竟，能陪你
走过漫长岁月的，从来不是一份

“条件清单”，而是一颗真诚相待
的心。

陈凯是十堰人，今年 34 岁，身高
1.75米，体重 70公斤。他本科毕业后
顺利进入一家企业工作，并凭借自身能
力很快成为技术骨干，月收入稳定，名
下有一套按揭住房，日常通勤便利，目
前与父母同住。

陈凯的家庭十分和睦，父母性格温
和，退休后都有养老金，无额外负担。
他是家中独子，从小在父母的呵护下长
大，身边朋友大多已成家立业，看着身边
人幸福的模样，他也愈发渴望组建自己
的小家庭。在同事朋友眼中，陈凯踏实
靠谱、善良真诚。陈凯爱好不多，闲暇时
要么陪父母散步和朋友小聚，要么宅在
家研究技术、做饭，将生活打理得井井
有条。这样的条件本是相亲市场的优
质人选，可他的相亲之路却格外坎坷。

“我没什么太高要求，未婚女生，30
岁至 36岁，身高 1.65米以上，重点是必
须在十堰城区行政事业单位上班，而且
不能有兄弟姐妹。”陈凯找到晚报红娘
时，直截了当地表明了诉求。他坦言，
身边不少朋友结婚后，因工作不稳定、
家庭牵扯多产生矛盾，所以找一个条件
匹配、能减少婚后麻烦的伴侣，未来生
活会多一份踏实。

陈凯的家人和他观点一致，家人的
坚持，让他的想法更加坚定，即便红娘
多次劝说他放宽要求，他和家人也始终
不肯松口。了解诉求后，红娘特意梳理

了符合条件的会员档案，优先为陈凯匹
配十堰城区行政事业单位上班、无兄弟
姐妹的女生。介绍时重点提及他的优
质条件，女生们大多表现出兴趣，愿意
与他进一步了解见面。

第一位被介绍的是 32 岁的小李
（化姓），条件与陈凯十分契合，两人相
约在城区一家环境还不错的餐厅。见
面后陈凯对小李的性格、谈吐都很满
意，可深入了解后却发现，小李是十堰
城区一所私立小学的老师，没有正式
编制，他当即表明态度：“对不起，我还
是想找行政事业单位的女生，我们可
能不太合适。”小李无奈表示理解，两
人就此终止了联系。陈凯并未气馁，
又找到红娘，希望再给他介绍一位女
生。随后，红娘为他介绍了一位 33岁
的事业单位员工，女生无兄弟姐妹、性
格温柔，可身高只有 1.61米。见面后，
陈凯表示：“你人很好，但我还是希望找
一个身高 1.65米以上的，你不符合我
的要求，还是算了吧。”

接连失败后，红娘为陈凯介绍了几
位收入不错，且身高、家庭都符合要求
的女生，可陈凯都给予回绝：“我不想见
面，她们的工作不算稳定，不符合我的
要求。”还有一次，红娘介绍了一位各方
面都符合条件的女生，两人见面时相谈
甚欢，可女生得知陈凯对条件要求如此
苛刻后，主动提出终止联系：“我觉得你

不是在找对象，而是在找符合条件的模
板，这样的相处太有压力了。”

一次次相亲失败，让陈凯渐渐陷入
焦虑。身边的朋友也劝他放宽要求，红
娘也耐心沟通：“十堰城区行政事业单
位上班、无兄弟姐妹且身高达标的女生
本身选择就多，你过于苛刻的要求，只
会把很多合适的人拒之门外。”可陈凯
依旧不肯妥协：“我不是挑，就是想找个
条件匹配的，这些要求不能放宽，一旦
放宽，以后后悔就晚了。”

大半年过去了，红娘为陈凯介绍了
五六位女生，要么是女生因他条件太苛
刻选择放弃，要么是他因对方不满足条
件拒绝见面，始终没能促成良缘。陈凯
年纪渐长，家人催婚愈发急切，他也越
来越迷茫，可每当想到“只有条件匹配，
才能避免婚后的麻烦”，又会重新坚定
想法。陈凯依旧在寻爱路上兜兜转转，
并非没有合适的女生，只是他的条件卡
得太死，让一段段缘分擦肩而过。

超七成受访者认为结婚需要婚礼等仪式

爱情的承诺 、亲

友的见证、人生重要

时刻的纪念……一场

浪漫婚礼，为新人创造

了一份难忘的回忆 。

近日，中国青年报社

社会调查中心联合问

卷 网 发 布 的 一 项 有

1333 人 参 与 的 调 查

显示，76.8%的受访者

认为结婚需要婚礼等

仪式。服饰与妆容、

环境布置、场地选择

是受访者筹备婚礼时

考虑较多的因素。
■据《中国青年报》

相亲路上，“清单”越细缘分越远

婚礼的意义是什么

在北京工作的 90后马欣蕊本来觉得
婚礼可有可无，最初举办婚礼更多是因为
父母的坚持，但在筹备婚礼的过程中，她逐
渐意识到这其实是自己和丈夫第一次“合
作完成一个项目”，而且筹备的过程也是双
方对彼此家庭深入了解的过程，“相比婚礼
这个结果，我反而觉得过程更重要”。

而且，婚礼的举办也让马欣蕊与许多
老朋友有机会重新见面，“我们开玩笑说
像老同事团建，对我还是很有意义的”。

“婚礼是一种见证、一个承诺、也是一
条让两个家庭更好地融合在一起的纽带。”
来自山东的95后吴越希望婚礼是一个真情
流露、自然而然的仪式。她还计划在年前
办一场旅行婚礼，这也是她新婚后的第一
次旅行。“婚礼其实是一个新的开始，而不
仅仅是爱情的结果。我希望我们开始的时
候是很轻松的，以后的日子也是。”

你认为婚礼的意义是什么？调查中，
60.9%的受访者认为是与亲友分享喜悦
的重要聚会，58.1%的受访者认为是人生
重要节点的纪念，48.2%的受访者认为是
爱情承诺的庄重表达。其他还有：婚姻关
系获得社会正式认可（47.3%）、社会文化
传统的延续（39.5%）、满足家人或伴侣的
期望（27.8%）等。

“我觉得婚礼的内容要大于形式。”来

自陕西的 95后张悦在自己的婚礼答谢宴
上邀请了多年未见的老朋友，甚至是初中
同学，她希望能让人生不同阶段的朋友一
起见证自己的幸福，共创美好的回忆。因
此，小到伴手礼，大到环节设置，她都精心
设计。因为平时喜欢拍照，她还为每个朋
友都准备了一本相册，里面放置了一些记
录了过去美好的照片，婚礼上她也安排了
即拍即得的照相机，便于大家把婚礼上的
合照也放进相册，“我希望大家以后能够
拿着这本相册继续记录生活的美好”。

策划婚礼时，你更重视哪些因素？
62.4%的受访者会注重服饰与妆容，60.2%
的受访者更重视环境布置，59.4%的受访者
会看重场地选择。另外，环节设计（54.9%）、
摄影摄像（47.9%）、菜品选择（42.3%）、预算
（32.3%）等，也是受访者会考虑的因素。

筹备婚礼时，77.9%的受访
者更看重自己与伴侣的想法

“筹备婚礼需要互相让步、互相理
解。”来自江苏的 29岁秦扬想取消婚礼上
一些煽情的仪式，父亲尊重了她的想法。
但另一方面，父亲觉得接亲这个传统仪式
很重要，所以尽管秦扬希望省略，但最终
也尊重了父亲的想法。

“筹备婚礼时，新人要做好与双方家
庭的沟通。”秦扬的婚礼策划主要是她作
主，伴侣及家人都很尊重她的意见，所以

整个过程很顺畅，“婚礼策划人跟我说主
要由一个人作决定比较好，如果两个人都
有想法，或者其他人有自己的想法，事情
反而容易变得不顺利”。

规划婚礼时，大家都会考虑谁的意
见？77.9%的受访者更注重自己与伴侣的
想法，52.1%的受访者会考虑父母或长辈
意见，23.5%的受访者会参考朋友的提议。
其他还有：社交媒体的流行趋势（22.9%）、
婚庆策划师的专业建议（20.3%）等。

吴越将婚礼答谢宴的价格控制在了
5万元左右，“对我而言答谢宴更像是家
宴”。她取消了接亲等环节，把这部分预
算用在了提升菜品质量上，并请了一位喜
欢的司仪，提升了自身和宾客的幸福感和
体验感，让整场答谢宴的氛围舒适温馨。

张悦和伴侣的婚礼预算在 20万元以
内，不到两个人年收入的一半。在去河南
办了一场中式目的地婚礼后，他们又在陕
西的一个小城市办了一场婚礼答谢宴，没
有特意节省，但花费也都控制在了预算范
围内，最后服装、菜品各方面都很满意。

大家可以接受的婚礼预算是多少？
调查中，43.5%的受访者可以接受 5万-
10万元（不包含 10万元），27.6%的受访
者可以接受 10万-20万元（不包含 20万
元），21.5%的受访者可以接受 5万元以
下，6.4%的受访者可以接受 20万-50万
元（不包含 50万元），1.0%的受访者可以
接受 50万元及以上。


