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突遭横祸 家庭陷入困境

二十余年前，一次意外触电夺走
了儿媳卜昌娥的四肢，是周贤芝一句

“有我一口吃的，就不会让你饿着”的
承诺，为这个濒临破碎的家撑起了一
片天。岁月流转，在婆婆的悉心照料、
家人的彼此扶持和社会各界的爱心帮
扶下，这个饱经磨难的家庭，迎着新春
暖阳，日子越过越有奔头，绽放出崭
新生机。

时间回溯到 2001年冬，卜昌娥随
丈夫赵延清在郧阳区城关镇帮人装
修，扛着铝合金材料行走时不慎触碰
高压电，必须高位截肢才能保命。最
终，卜昌娥双腿从膝盖以下截去，上
肢仅保留肩膀以下约 5厘米的长度，
生活彻底无法自理。

二十载坚守 婆婆撑起一片天

从那天起，周贤芝便成了卜昌娥
的双手和双脚。洗脸、刷牙、梳头、穿
衣、喂饭……这些看似简单的日常琐
事，周贤芝日复一日、年复一年地重复
了二十余载。这份坚守，换来了家庭
的慢慢好转。

卜昌娥身上的义肢，是这个家庭
向好转变最直观的印记。“以前想都不
敢想，我还能自己走路、帮家里干点
活。”卜昌娥笑着说道。在当地政府和
爱心企业帮扶下，2019年她装上下肢
义肢，2020年又佩戴上肢义肢。经过
反复练习，如今她不仅能独立行走，还
能自己打理简单的日常琐事。

采访期间，卜昌娥小心翼翼拿起
扫帚清扫院落，动作虽不算熟练，却
透着一股韧劲。“现在能给妈搭把手，
心里踏实多了。”她坦言，装义肢前，
自己事事依赖婆婆；如今农忙时，还
能背着小背篓，帮丈夫把掰好的玉米
背回家。这些变化里，藏着周贤芝的
默默付出，也藏着社会各界的温暖
馈赠。

爱暖人间 日子越过越红火

这个家庭的好转，远不止卜昌娥
的变化。如今，周贤芝的两个孙女已
长大成人、成家立业，一个嫁在郧西
县，一个嫁在郧阳区白桑关镇。隔三
差五，孙女和孙女婿就会带着礼物回家
探望，昔日冷清的院落，渐渐充满了欢
声笑语。前不久，周贤芝养的两头年猪
顺利出栏，一家人热热闹闹杀了年猪，

“两个孙女家各分了些，自己家留半扇，
剩下的卖了钱，够过年用了。”说起这
些，周贤芝脸上满是欣慰。

曾经，为了养家糊口，赵延清不得
不常年在外打工，奔波操劳。如今，家
里日子渐渐安稳，他也不再远行，留在
家里照料年迈的母亲和妻子，还种了
几亩地，地里的收成足够一家人的口
粮。没有大富大贵，却有着三餐四季
的安稳，一家人相互陪伴、彼此扶持，
日子过得平淡而温暖。

“妈，我去拔点小青菜，中午炒着
吃。”临近中午，卜昌娥提议去菜地。赵
延清找出特意为她买的小背篓，细心帮
她系好，卜昌娥缓慢向房后走去，赵延
清拎着锄头紧随其后，小心护着。房后
的菜地不过 200米远，要爬一个缓坡、
穿过一片小树林。几分钟后，周贤芝拉
着大孙女 3岁的小女儿追了上来。山
洼里，一家人的说笑声随风飘散。

二十余载相守，这份婆媳情早已
超越血缘，成为彼此生命中最坚实的
依靠。 2025 年 5 月，周贤芝被授予

“全国道德模范提名奖”，这份荣誉，是
对她二十余年无私奉献的最好褒奖。
面对荣誉，周贤芝十分淡然：“她嫁到
我家，就是我亲女儿，照顾她，本就是
我该做的。”她脸上的皱纹里，刻满了
岁月的沧桑，更藏着坚韧与乐观。

周贤芝一家的故事，不仅诠释了
婆媳和睦、家庭团圆的真谛，更见证着
一个家庭在坚守与关爱中，从困境走
向幸福的美好变迁，传递出坚韧不拔、
感恩向善的正能量。

“张大姐，过年的肉熏好没？
我给你带了春联和福字。”2月 2日
清晨，薄雾还未散尽，竹溪县天宝乡
茅草坪村的便民铁索桥上传来熟悉
的声音。

身着迷彩服的李奎，手里拎着
沉甸甸的袋子，里面装着为村民准
备的新春礼物。桥那头，村民张兴
兰正打扫自家房前卫生，看到李奎，
她连忙上前打招呼：“李书记，这么
冷的天还麻烦你跑一趟，去年要不
是你帮我抢收玉米，我家哪能过个
安稳年！”

这是李奎驻村的第四个新春。
今年 54岁的他，是国网竹溪县供电
公司选派到茅草坪村的驻村第一书
记兼乡村振兴工作队长。

新春走访暖民心
点滴关怀润万家

每年春节前的走访慰问，李奎
都格外用心。从慰问困难群众到排
查安全隐患，从谋划产业发展到调
解邻里矛盾，他的脚步遍布村里每
一个角落，被村民亲切地称为“爱跑
腿的李书记”。

“李大爷，您血压最近怎么样？
我给您带了降压药，记得按时吃。”
在 93岁的退役军人李大才家，李奎
熟练地帮老人测量血压，又拿出新买
的棉袄让老人试穿。老人两个孩子
均在外地打工，老伴前两年去世了，
平时就他一个人在家，李奎便成了他
的“半个儿子”，平日里没少关心。

春节前，李奎不仅帮老人打扫
了屋子，还自掏腰包买了米、面、油
和年货，让老人过个好年。“李书记
就像我的亲人，每年都来看我。”李
大才激动地说。

这样的走访，李奎从腊月初就
开始了。他带着驻村工作队员，挨
家挨户慰问特困供养对象、低保户、
残疾人和退伍老兵等困难群体，短
短十天就走访了 100多户人家。除
了送物资，李奎还格外关注村民的

“心头事”。得知村民杨广英的丈夫
在山西打工时受伤，至今仍需康复

治疗，李奎特意上门了解情况，帮她
申请临时救助金，并联系国网爱心
基金，为她的孩子解决学费问题。

“有李书记在，我们心里就有底。”杨
广英说。

谋划产业促增收
实干赋能乡村兴

“春节前是农闲时节，但也是谋
划产业的好时机。”走访村民后，李奎
没有歇着，他紧接着召集村干部和种
植大户，在茅草坪村的茶园里开起了

“新春产业座谈会”。
“今年我们要在茶园管护上下

功夫，再引进一套茶叶加工设备，让
茶叶卖个好价钱。”李奎指着眼前的
茶园说。去年，他筹资 5 万元，组
织村民对 100 多亩老茶园进行垦
荒，让荒废的茶园焕发生机。今
年，他计划进一步扩大种植规模，带
动更多村民增收。

急难愁盼速响应
初心如磐践承诺

“李书记，我家的水管冻裂了，
能不能帮我修一下？”“新春产业座
谈会”刚结束，村民万庆明打来求助
电话。李奎二话不说，带着工具就
往万庆明家赶。万庆明家住在山
上，去年李奎从公司争取了 3.8万元
资金，把他家门前的羊肠小道拓宽
硬化，解决了出行难题。

来到万庆明家，李奎不仅帮他
修好水管，还检查了他家里的电路
和取暖设备，确保他能安全过冬。

在茅草坪村，记者听到村民说
得最多的，是李奎为村里修的便民
索桥。去年 5月，为解决茅草坪村
五组 30多户村民种地绕行的问题，
李奎四处奔走，争取 3万元启动资
金，发动村民投工投劳，终于建成
一座 25米长的铁索桥。临近春节，
村民们在桥上挂起了红灯笼，远远
望去，红彤彤的灯笼在青山绿水间
格外显眼。

“驻村，驻的是赤诚、是热爱。”
李奎说，“只要村民需要，我就会一
直‘跑’下去。”

“好婆婆”周贤芝：

二十余载相守 家有温情岁自安

铁索桥上的“跑腿书记”
■文、图/记者 赵清

李奎(右)给特困分散供养人员梁明全送过冬衣物。

周贤芝给儿媳卜昌娥喂饭。

春节将至，汉江之畔的郧阳区杨溪铺镇云彩山村，年

味浸满山间。1月31日，记者走进“中国好婆婆”“全国道

德模范提名奖”获得者周贤芝家，只见院落整洁有序，屋

檐下的腊肉泛着油光，婆媳俩相视而笑的模样，驱散了冬

日的寒凉，也见证着这个家庭从磨难走向安稳的变迁。

■文、图/记者 何利


