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“高架山上一群鹅，扑扑噜噜飞下河，漂的漂，落的落。”这是
流传在房县民间的一首谜语儿歌，谜底是冻米。

每逢新春佳节将至，房县家家户户都有做冻米茶的习俗，冻米
茶也成了房县一大特色美食。

冻米茶，房县习惯叫豆米茶、豆米子。冻米茶以长粒糯米为原
料，先把糯米洗净后泡发半天，然后控干水分，放在甑子里蒸熟。
数九寒天的夜里，将蒸熟的糯米放在室外经低温凝固。一夜的寒
气“侵袭”后，再放在太阳下晾晒。热胀冷缩让原本紧紧“抱成团”
的糯米散成一粒一粒的。劳动人民在日积月累的实践中，把劳作
的经验慢慢总结成科学和智慧，真是了不起。

为了丰富冻米的颜色，巧手的妈妈们会取一小勺晒干的冻米，
染上可食用的红色和绿色颜料，跟洁白的冻米混在一起，白色是主
色，红和绿的点缀，不仅丰富了颜色，还提升了食欲。晒干的冻米放
在香油锅里一炸，一粒粒饱满蓬松的冻米茶就做好了。

做冻米茶必须用长粒糯米，因长粒糯米不仅外形美观，并且是
房县独有的品种，做出来的冻米起酥快，蓬松脆香。过年时，家里来
了客人，主人便搲一勺冻米茶放在小碗里，加一勺白糖，用开水一
冲，油炸的冻米就漂在茶碗里，挤挤挨挨像一条条小鱼在游动，再配
上红绿颜色，寓意新的一年红红火火，年年有余，充满勃勃生机。

房县人喝冻米茶是有讲究的，有独特的“茶道”。主人给客人
冲冻米茶，在茶碗上横一支筷子，将茶碗端着递到客人手中。这支
筷子的用处是搅动茶碗里沉淀的白糖或蜂蜜，让白糖融化得更快，
口感更好，也意味着祝愿自己和客人新的一年生活过得甜甜蜜蜜。
而用一双筷子就是吃饭，便不叫喝茶了，那样会被人笑话“失格”。

我印象最深的是祖母喝冻米茶的情形。她的左手稳稳端着小
碗，右手食指和拇指轻轻夹着筷子，筷头慢慢搅动着小碗里的冻米
茶，一边搅动，一边轻轻地摆头、吹气，那动作轻柔细腻，很有些品茗
的味道。搅动一会儿，她把茶碗慢慢放在嘴边，喝一口裹着糖水的
冻米，嘴角边洋溢着满足和幸福。她用不多的几颗牙齿慢慢咀嚼冻
米，眼角的皱纹都舒展开来。

在过去，冻米茶还有一项特别的用处，是作为房县本地婚嫁风
俗中的“三道茶”之一。

房县沿袭至今的一个习俗就是每逢婚嫁时，接亲和送亲的必
喝“三道茶”。男方派到女方家接亲的人，被女方家人热情客气地
迎进堂屋后，一定是先奉烟后奉茶。第一道是茶叶茶，茶叶微苦，
寓意先尝一下苦。第二道是白糖水或蜂蜜茶，寓意吃了苦就要过
上甜甜蜜蜜的生活。第三道便是冻米茶。“白白胖胖”的冻米挤挤
挨挨漂浮在糖水上，极少数因是“铁米”（未炸蓬松的）沉在水底，
一碗冻米茶寓意人生一世风风雨雨，起起伏伏，但总归是潇潇洒
洒，幸福圆满，甜甜蜜蜜，回味无穷。冻米茶中的红色和绿色又寓
意郎才女貌，绿叶配红花。女方送亲之人到男方家后，男方主人也
会给女方送亲的客人喝“三道茶”，意味着有来有往，幸福绵延，喜
气共沾。

冻米茶也是居家必备美食，每到春耕大忙季节，中午收工回
家又渴又饿，冲上一大碗冻米茶，一口气喝下去既解渴又充饥。
做冻米茶已经成了我家雷打不动的一个传统，从奶奶那一辈到
母亲，再到我们这一代，每年过春节都要做几斤冻米茶，春节后
我和爱人装一小袋带去县城，每当喝醉了酒，爱人就冲一碗冻米
茶给我解酒。

现在年轻人结婚大都在酒店举行，有的就把传统的“三道
茶”礼仪舍去了，仅用一杯茶叶茶便打发了。大街上各种奶茶
店琳琅满目，各式咖啡馆、茶吧也是一家挨着一家。很多传统
的礼仪民俗渐渐淹没在时代发展的洪流中，而我对冻米茶仍有着
深深的眷恋。

（作者系房县作家协会会员）

岁暮清寒，在朋友的感召下，我拿起了六
年来不曾摸过的羽毛球拍。挥拍之间，感觉
依然熟悉，觉得可以把这项运动再捡起来。

想起从前，每当冬意渐浓，羽毛球活动便
在校园里流行开来。越是寒冷，运动的热情
越是高涨。大家几乎将打球视作抵御风霜、
驱散寒意的最佳方式。一人发起，众人应和，
那活力四射的激情，为校园里浓厚的教学氛
围增添了一抹动人的亮色，也为师生们带来
无穷的快乐与情趣。

教学楼前的空地，一到课间便热闹起来，
这儿一组，那儿一群，到处是跃动的身影。羽
毛球如轻盈的精灵，闪着银白的光，在空中划
出一道道弧线，在头顶翩然飞舞。“扑哧、扑
哧”的挥拍声，伴着跃动的脚步此起彼伏，在
校园上空回荡，令人心潮涌动。偶尔有学生
恋战，上课铃响仍舍不得收拍，总免不了被
老师催促一番。这些生龙活虎、热气蒸腾的
场景，至今仍历历在目。

办公室门前有一小块空地，学生们从不
占用，那是我们老师的“主战场”。平日里批
改作业，盯着本子，时间一长眼睛就花了；写
教案，趴在办公桌前，双脚常冻得发麻。趁课
间出来活动活动筋骨，舒展身心，实在是极好
的调节。打上几个回合，身体暖和了，便赶紧回去继续工作。备课、
讲课、辅导、批改、考评——总有做不完的事在等着。这些工作可繁
可简，可深可浅，但强烈的责任心驱使着大家一丝不苟，严谨而诚
恳，虽辛苦费神，却也甘之如饴。适度的运动让身心得到及时调适，
工作也因此变得舒心而顺遂。

男老师们打球往往很激烈，喜欢较量技术，争个输赢。先摆个
短的，再拉个长的。你还没来得及回防，球已经落地了。左一拍、右
一拍，高一下、低一下，招数变幻莫测，若非机敏迅捷，实在难以应
对。赢球时，他们像孩子般欢呼雀跃；输球了，则捶胸顿足，惋惜不
已，随即又向对手发起新的挑战。几番交手，反而越战越勇，打到精
彩处，常引来围观师生的阵阵喝彩与掌声。

在我的印象里，宁老师是技术最全面的一位。看他快步上前，
蹬地侧身，手腕瞬间发力，振臂一挥——羽毛球便挟着风声，直落对
方死角，动作轻盈流畅，一气呵成。邓校长也是高手，弹跳极好，处
理高球尤其是快速扣杀时，双脚轻点，纵身跃起，如灵猴腾空，球拍
划出一道凌厉的弧线，扣杀力道刚猛，球如子弹般射向对方场区。
此外，他的正面进攻也极具威慑，专打对手胸口位置，不留回旋余
地，往往一招制胜。至于专职体育老师然然，技艺更是出众，平时一
般不与业余爱好者“较真”。

女老师们打球则显得优雅许多，以娱乐为主，以舒适为原则。
不会故意刁难对方，反而常为对方创造容易接球的条件。若说男同
胞打的是“竞技球”，女同胞打的便是“友谊球”。我们会有意控制
球的落点与速度，尽量让彼此接得顺手、舒畅。只见羽毛球在空中
飞来飞去，周而复始，有时看得眼睛发酸，它却迟迟不落地。除非谁
实在不想打了，它才乖乖落下来。

男女混合打球，则是另一番景象。男同志很会怜香惜玉，每一
个球都打得不慌不忙，稳稳当当。球落在你面前时刚刚好，让你
接得得心应手，从从容容。一起一落，尽显谦谦君子的儒雅和风
趣。女同志呢，灵活的挥拍，轻巧的移动，脚步的韵律与球的飞行
完美契合，如同赏心悦目的舞蹈，举手投足，展现东方女子的自信
和柔美。

我和莉便常相约打球。第一节课前的二十分钟、课间操的半个
小时，或是课外活动时间，都是打球的好时光。冬日早晨寒气袭人，
适当的运动能让全身快速暖和起来，工作时不再缩手缩脚，格外有
劲。课间打几个回合，活动一下身体，疏通一下经络，能缓解一上午
的疲惫，尤其让颈椎和眼睛得到暂时的休息，有助于更专注地投入
工作。遇到晚上没有自习的课外活动，我们打得总是很尽兴。那时
打球没有固定的场地，没有专门的器材，甚至连球网都没有，可是我
们总打得很开心。现在回忆起来，那些快乐简单又纯粹，短暂却恒
久地印在心里。

不知是从哪一天，哪一刻开始，打球的人越来越少了。后来，学
生都进了教室，不打了；老师们都各自忙乎着，也不打了。没人打球
了，球拍也不知丢到哪里去了。热闹的场景跟随着四季的风，一点
一点，飘散在岁月的更迭之中。

（作者系十堰市作家协会会员）
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