
2001年 12月，袁昌文出生于郧西县城关镇车家沟
村，这片淳朴的土地赋予他善良、勇敢、坚毅的品格。
2020年 9月，正值青春年华的他响应国家号召，穿上橄
榄绿，成为火箭军某部现役军士，开启了军旅生涯。

踏入军营的那一刻，袁昌文便给自己定下目标：做
一名优秀军人，守护国家与人民。在部队里，他始终以
高标准严格要求自己，是战友眼中不服输的“拼命三
郎”。无论是基础体能训练，还是专业技能考核，他都全
力以赴，从不轻言放弃。

训练场就是他的战场，汗水浸湿军装、磨破手掌，却
从未磨灭他的意志。凭借这份执着与努力，他在部队比
武会操中多次取得优异成绩，先后荣获“优秀教练员”

“四有优秀士兵”等荣誉称号，用实力赢得部队领导与战
友的认可。

袁昌文常说：“平时多流汗，战时才能少流血。身为军
人，保护人民的生命安全，是我们的天职。”这句话，不仅是
他的座右铭，更是他始终坚守的信念。

2023年 1月，袁昌文第一次返乡休假，路过一家超
市门口时，看到一位老大爷不慎摔倒，躺在地上无法动
弹。周围行人虽驻足围观，却因顾虑不敢上前。袁昌文
见状，没有丝毫迟疑，快步上前与一位好心大姐一同扶
起老大爷，轻声安慰的同时查看伤势，及时拨打 120急
救电话。等待救护车期间，他始终守在老大爷身边，直
到老大爷被送上救护车，他才默默离开，从未向任何人
提及此事。

2025年 1月 18日，郧西县委政法委授予袁昌文“郧
西县见义勇为先进个人”荣誉称号，表扬他危急时刻挺
身而出的壮举，号召全县人民向他学习。2025年 2月
25日，因见义勇为的突出表现，袁昌文所在部队为其记
个人三等功。

接受媒体采访时，袁昌文言辞坚定：“身为一名军
人，无论何时何地，只要人民需要，我都会义无反顾冲上
去。保护人民的生命安全，是我们永恒的职责。”
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2025年度十堰市见义勇为先进个人事迹④

袁昌文纵身跃入冰河救人
2025 年 1 月 1 日

午后，郧西县城关镇双

鹤桥边，一场生死救援

紧急上演。休假中的郧

西籍“00后”现役军士

袁昌文，危急时刻纵身

跃入冰河，以血肉之躯

托起落水女子的生命，

用实际行动诠释军人的

初心与担当，在鄂西北

的冬日里，谱写了一曲

见义勇为的英雄赞歌。

■文/记者 杨建波

通讯员 徐婧
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2025年 1月 1日，新年第一天，郧西县城
关镇的街道上热闹非凡，家家户户沉浸在团圆
喜悦中。下午，休假在家的袁昌文路过双鹤桥
边，正享受难得的闲暇时光。

突然，一阵急促的呼救声划破河畔宁
静：“有人落水了！快救人啊！”这声呼喊瞬间
揪紧袁昌文的心，他循着声音快步冲向河边，
眼前的景象让他心头一沉：一名女子在冰冷河
水中苦苦挣扎，河水不断漫过她的头顶，生命
危在旦夕。

河畔很快围拢不少群众，有人焦急呼喊，

有人试图寻找救援工具，可面对接近零度的河
水，刺骨寒意让所有人望而却步，无人敢轻易
下水。一边是素不相识的生命濒临消逝，一边
是冰冷河水暗藏的生命危险，这是一场关乎生
死的抉择。

对袁昌文而言，这样的抉择没有丝毫犹
豫。他心中只有一个念头：必须救人！来不及
多想，他一边迅速掏出手机拨打 110、120，说
明落水地点与现场情况，一边不顾群众劝阻，
果断脱掉外套和鞋子，纵身跃入冰冷刺骨的河
水中。

冰冷的河水瞬间包裹袁昌文，寒意如无数
冰针刺入肌肤，钻进骨髓。刚入水时，强烈的
冷意让他身体僵硬，忍不住打寒战。但落水女
子逐渐下沉的身影，让他没有丝毫退缩，他奋
力摆动双臂，朝着女子方向快速游去。

此时，落水女子已失去自主挣扎力气，身
体不断下沉，情况愈发危急。袁昌文咬紧牙
关，憋着一口气靠近女子，用尽全身力气托住
她的头部，将其面部露出水面，防止呛水窒
息。这一简单的托举动作，在冰冷河水中却异
常艰难，河水的阻力、身体的快速失温，都在迅
速消耗他的体力。

他奋力托着女子向岸边挪动，口中大声呼
喊，既为吸引岸边群众注意，也为自己积攒坚

持的力气。可五里河此处河岸陡峭，据岸顶足
有十多米高，河水又深，仅凭他一己之力，根本
无法将女子送上岸。

时间一分一秒流逝，袁昌文的身体因长时
间浸泡开始失温，手脚渐渐麻木，游动速度越
来越慢，每向前挪动一步，都要付出巨大努
力。他牙关紧咬，嘴唇冻得发紫，视线渐渐模
糊，可托着女子的手，始终稳稳没有松开。“不
能放弃，一定要把她救上去！”这个念头，成了
支撑他在冰水中坚持的唯一信念。

岸边群众看着河水中奋力救援的袁昌文，
纷纷为他捏一把汗，有人大声加油，有人自发
寻找绳索、竹竿等工具，想要搭把手，空气里，
满是焦急与期盼。

就在袁昌文体力即将耗尽的危急关头，警
笛声由远及近，当地民警与消防救援人员及时
赶到现场。一场多方联动的救援行动，立刻紧
张而有序地展开。

消防救援人员迅速架设救援软梯，放下救
生圈与安全绳，朝着河水中的袁昌文大喊：“抓
住救生圈！我们拉你们上来！”袁昌文闻声，
用尽最后一丝力气抓住救生圈，小心翼翼为
落水女子套好救生圈，随后一手紧紧攥住救
生绳，一手依旧稳稳托着女子，全力配合岸上
救援人员。

一名消防员沿着救援软梯快速滑入河中，
熟练为女子系上安全绳，岸上的民警、消防员
与群众齐心协力，缓缓将落水女子向岸边拉

去。当女子被成功救上岸的那一刻，所有人悬
着的心，终于落了地。

此时的袁昌文，早已耗尽全身力气，脸色
煞白，浑身湿透，站在河水中摇摇欲坠。消防
员立刻伸手将他拉到软梯旁，搀扶着他一步步
爬上岸。上岸后，他身体不住颤抖，嘴唇发紫，
几乎没有说话的力气，只能靠在栏杆上大口喘
着粗气。

医护人员随即对落水女子进行检查，万幸
的是，女子仅受惊吓与轻微失温，生命体征平
稳，经后续治疗顺利康复。袁昌文简单换上干
衣服后，默默看着女子被送上救护车，便悄然
离开现场。面对旁人关心，他只淡淡说道：“人
没事就好，这是我该做的。”

袁昌文（中）正在给新兵做教学讲解示范。


