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感悟

体谅与真诚
是成年人爱情的底色

相亲
故事

44岁的创业者方明（化名）与 39岁的公务员王莉（化名），在晚报红娘的

牵线搭桥下，遇见了条件契合、节奏同频的彼此。尽管方明因创业忙碌频繁

出差，两人相处时光有限，但两颗心在相互理解中慢慢靠近。
■记者 杨天娇

当下，不少人在相亲中急于
求成，执着于外在条件的匹配，却
忽略了感情的本质。方明与王莉
的故事告诉我们，成年人的爱情，
拼的不是速度与浪漫，而是体谅
与真诚。缘分从不怕晚，忙碌也
不是阻碍，只要心意相通、彼此包
容，就能跨越距离的隔阂。

他们都曾在婚姻中受挫，却
没有封闭内心，反而在岁月中学
会了珍惜与体谅。方明的忙碌是
为生活打拼的担当，王莉的包容
是历经世事的通透，这份互不勉
强、彼此理解的默契，正是成年人
爱情最珍贵的模样。平淡相处中
的温柔，远比轰轰烈烈的告白更
能打动人心。

相亲的意义，在于遇见灵魂
同频的人。愿每一个心怀期待的
人，都能摒弃浮躁、坚守真诚，在
合适的时光里，遇见那个懂你、惜
你、与你共赴安稳的伴侣。

方明在十堰创业多年，年过 40的
他曾经历一段短暂婚姻，离婚后，无
子女牵绊的他，将更多精力投入事业
与对未来情感的期许中。创业的奔
波让他常年穿梭于全国各地，出差成
了家常便饭，也让他寻觅伴侣的脚步
一再放缓。“不凑合、不将就，就想找
个能懂我奔波辛苦、愿意并肩同行的
人，安稳过好后半辈子。”方明的情感
诉求朴素而坚定。

王莉在市直一家单位任职，性格
温婉大方且行事干练稳重。同样有
过一段失败婚姻的她，独自抚养 3岁
的女儿，孩子既是她的精神支柱，也
是她认真生活的动力源泉。离婚后，
王莉将生活打理得井井有条：工作中
尽责担当，深得同事认可；生活里悉
心照料女儿，闲暇时以读书、散步充
实时光，把小日子过得有声有色。“不
求浪漫满屋，就想找个成熟稳重、懂
得包容的人，接纳我和孩子，一起过
踏实安稳的日子。”这是王莉对情感
的真挚期许。

晚报红娘在梳理单身档案时，便
察觉方明与王莉的高度契合。两人

年龄相近、职业稳定，相似的情感经
历让彼此更能共情不易；外形气质相
得益彰，生活作息规律且价值观契
合，对未来感情的期许均聚焦于“真
诚相待、安稳相伴”。基于这份契合，
红娘当即决定为两人牵线。

2025年 10月中旬，红娘通过微
信互相推送了两人的资料，详细介绍
了彼此的情况。不同于年轻人的羞
涩试探，方明与王莉均以坦然心态面
对，看完资料后都表示愿意进一步了
解，隔着屏幕开启了真诚的隔空交
流。彼时方明正在外地出差、事务繁
杂，线下见面被迫一再推迟，而这段

“云相处”的时光，反而让两人有了更
深入的灵魂对话，从兴趣爱好聊到生
活理念，默契渐生。

2025年底，两人的线下见面终于
提上日程。红娘将见面地点选在城
区一家环境雅致的餐厅，为两人营造
了轻松的相处氛围。见面当天，方明
身着笔挺西装尽显绅士风范，王莉则
以简约得体的穿搭诠释温婉气质。
用餐过程中，方明全程悉心照料王
莉，谈吐得体、举止谦和，整场相处轻

松融洽、暖意融融。
“她温柔又坚韧，一个人带孩

子还能把生活打理得这么好，特
别让人佩服。”方明对王莉赞不绝
口。王莉也向红娘坦言，方明的
成熟体贴让人安心，他能理解自
己的处境与顾虑，相处起来十分
舒心自在。

如今，两人见面已过一月，方明
依旧保持着高频出差的节奏，线下相
聚的时间虽有限，但感情并未因此降
温。一句“出差注意安全”的叮嘱，一
条日常琐事的分享，都承载着彼此的
牵挂与惦念。在相互包容与理解中，
这份跨越距离的情愫愈发浓厚，未来
可期。

以天地为礼堂 以热爱为誓词
——年轻人用户外仪式改写婚礼标准答案

婚礼一定要在宴会

厅里举行吗？答案，正被

当代年轻人亲手改写。

随着户外热潮兴起，滑

雪、攀冰、越野等爱好不

再只是闲暇消遣，更成

为年轻人定义浪漫的新

载体。从冰封雪道到山

野小径，越来越多新人

将共同的户外热忱融入

婚礼，以天地为礼堂，以

热爱为誓词，跳出世俗

模板，宣告专属自己的

幸福仪式。
据《今日女报》

2025年 11月清晨，江苏常熟虞山
越野山道上，一场“越野赛婚礼”圆满
落幕。新人李真和伍卓然与亲友换上
运动装备，以迷你越野赛完成爱的承
诺，“冲线时身边有爱人亲友，身后是
山野清风，这就是完美婚礼。”

两人同为越野跑爱好者，因一次
虞山训练相熟，结伴奔跑中渐生情
愫。确定婚礼形式时，他们一致决定

办越野赛主题婚礼，“不想走流程，想
让婚礼贴合我们的生活方式，也让亲
友深度参与。”

在好友协助下，两人提前筹备路
线、制定天气与应急预案，还为亲友购
置保险。筹备最大挑战是亲子路线设
计，需反复斟酌距离与路况，同时备好
备用路线应对周末人流。婚礼当天，
现场还原真实越野赛场景，设置冲线

带，为每位亲友定制号码布、手环与纪
念 T恤。发令枪响后，亲友结伴而行、
互相打气，冲线带上的满满祝福，成为
新人最珍贵的纪念。

“婚礼本质是爱与承诺的表达，
形式可以千变万化。”李真的话道出
核心，无论是山川湖海还是烟火日
常，唯有忠于本心，便是最好的幸福
布景。

越野赛的终点 是余生的起点

离异再寻爱 觅得同行人

当婚纱邂逅冰镐，当誓词融入风
雪，一场独特浪漫在冰壁绽放。2025
年 3月，四川阿坝凉台沟“上弦月”冰
壁上，“00后”新人古一君和张安旭，
以全国首例攀冰主题婚纱照，诠释专
属爱情。镜头中，两人身着礼服在冰
壁默契配合，每一个动作都藏着爱
意，这既是爱情的定格，更是对他们
攀冰结缘故事的注解。

两人的缘分始于 2022年寒假的
大学生公益攀冰培训，2024年刚达法
定婚龄，两人便领证官宣。筹备婚纱
照时，千篇一律的室内布景让他们兴
致缺缺，摄影师好友王沐凡一句提议
点醒了他们：“不如拍一套攀冰婚纱
照！”毫无攀冰经验的王沐凡悬于半
空拍摄两小时，只为捕捉完美画面。

婚纱照细节藏着相处密码：古一

君身着婚纱挑战先锋攀登，成为全
国首位穿婚纱攀冰先锋的人；张安
旭从冰壁降下，将八把冰镐围成的

“冰镐玫瑰”递到爱人手中，既是信
物也是情谊见证。日常攀冰中，两
人高度协同，张安旭紧盯爱人动作、
精准控绳，“她冲锋，我兜底”，冰雪
磨砺出的默契，成为爱情最坚实的
底色。

冰壁上的婚纱照 定格结缘初心

零下 20℃的吉林北大湖滑雪场，
白桦林立，白雪及踝。2023 年 12 月
15日，吴山佳身着婚纱站在这里，举
办了一场专属滑雪婚礼。“我们要一
场属于自己的婚礼，而非演给别人看
的流程。”这份底气，源于两人相伴多
年的滑雪热爱。

拥有十余年滑雪经验的吴山佳，与

丈夫因滑雪从朋友变伴侣。2022年滑
雪季，她在北大湖滑雪场发现一处连树
林的开阔平地，办婚礼的念头就此扎
根。这场婚礼浪漫又“硬核”，十余位亲
友奔赴吉林，搭乘首班缆车登顶赴约。

没有华丽装饰与冗长串词，白雪
树林构成纯粹背景，两人交换戒指、诉
说告白。仪式后，新人换雪服带亲友

冲进雪道，让婚礼多了几分动感。这
场婚礼更是对共同经历的致敬：曾在
日本滑雪时，吴山佳误入封闭山谷，绝
望之际，丈夫循着雪板痕迹找到她，搀
扶她跋涉返程。“危难时彼此依靠，就
是婚姻的真谛。”如今，两人每年仍会
留一两个月在雪场，这场风雪婚礼，是
他们爱情的闪亮勋章。

风雪中的婚礼 致敬并肩时光


