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我学会打台球了
●王义青

一个阳光明媚的周六，爸爸准备
教我打台球，我兴奋不已。

一走进台球厅，我的脚步都变得
轻快起来。爸爸一脸认真，开始传授
诀窍：“首先得学会摆手架和握球
杆。”他边说边示范，我学着爸爸的样
子，把手按在球桌上，可手指却像不
听话的孩子。爸爸在一旁看着我紧
皱的眉头，笑着说：“别着急，放松
点。”我深吸一口气，调整了几次，终
于让手架有模有样。

到了实战环节，爸爸先开球。看
着白球在桌上滚动，我迫不及待地拿
起球杆，准备大显身手。可当我瞄准
白球，准备击球时，手却不自觉地颤
抖起来。爸爸在一旁轻声提醒：“稳
住，别慌。”我咬咬牙，用力一击，球杆
擦着白球划过，根本没碰到球。

爸爸安慰我说：“没事，刚开始都
这样，找准角度再试试。”我重新调整
姿势，瞄准、击球，可球不是打偏，就
是力度不对。

终于，在不知道第几次击球时，白
球准确击中目标球，球乖乖落袋。那
一刻，我先是一愣，随即兴奋地跳起
来，挥着球杆大喊：“进啦！”爸爸脸上
露出欣慰的笑容：“不错，继续加油！”

一开始的兴奋期待，遭遇失败时
的沮丧尴尬，成功的喜悦激动……学
习打台球过程中的的每一种情绪都
深深印在我心里，成为我成长路上一
次难忘的经历。也让我明白，只要不
放弃，就能收获成功的喜悦。

十堰市东风52小学五（3）班
指导老师：赵 君

“神医”吴老师
●宋梓夏

大家都知道华佗是“神医”，我们
学校也有一位“妙手神医”——数学
老师吴老师。

吴老师中等个子，一头乌黑长发
总扎成利落的马尾，高鼻梁上架着副
圆框眼镜。最绝的是那双眼睛，像是

装了探测仪，滴溜溜一转，全班同学
的一举一动尽收眼底。

要说吴老师治开小差的本事，那
叫一绝！有一次，她正讲着应用题，后
排一位同学的目光却早飘到窗外云朵
上。只见吴老师突然停下讲课，目光
扫视教室各个角落。大家瞬间紧张起
来，端正坐姿，一动也不敢动。她的目
光最终落在那位开小差的同学身上，
只见他吓得一激灵，立马直起身子，
眼睛瞪得溜圆盯着黑板。

吴老师治疗粗心病更有一套。
有一次我考砸了，课后被吴老师叫到
她的办公室。只见她变魔术似的掏
出“听诊器”——一支红笔，眼睛像X
光机扫描过我的试卷，然后轻声告诉
我 ：“ 粗 心 病 ！ 过 程 漏 步 、计 算 马
虎。”接着“唰唰”出了三道同类题，
像喂药似的塞给我。后来再遇到这
类题，我都会睁大眼睛绝不粗心了。

现在我们班同学开小差的少了、
粗心的没了，这多亏了“神医”吴老师。

十堰市东风52小学五（4）班
指导老师：宋鹏程

校园里的奇石
●古俪婷

在学校翰墨园里，摆着一块神奇
的石头，我给它取名“悟空降妖石”。

这块石头是书法老师外出采风
时发现的，是一块片麻岩。它的“身
体”里藏着不少的矿物：灰白斜长的
纹理就像战士铠甲上的花纹，黑云母
星星点嵌在其上，透出神秘的光。老
师告诉我们，这些矿物经过高温高
压，紧紧“抱在一起”，形成岩石独特
的结构。

再看它的外貌，整体圆润，有些棱
角，像刚从战场上归来的一位战神。石
头上直直的白色纹路像孙悟空握紧的
金箍棒，弯弯的则像躲在暗处的妖怪，
轻轻飘着的又像腾起的云雾。

晴天，阳光洒在石头上，白色纹
理像镀上了一层光，又仿佛金箍棒在
发亮；下雨后，石头微湿，纹理晕开，
像笼罩天地间的雾气。深灰底色就
像夜幕，配上这些场景，活脱脱是悟
空挥棒打妖怪的场面。

每次看到它，我都觉得它在说：
“俺老孙来也！”它不仅是一块石头，
更是大自然送给我们的一份礼物。

十堰市东风52小学五（5）班
指导老师：田学聪

我的心爱之物
●杨雨欣

有人喜欢酷炫的遥控赛车，有喜
欢灵动的小金鱼，有人喜欢娇嫩的多
肉盆栽，而我最喜欢的是一个名为

“太阳能”的玩具小熊。
这只小熊是我 9岁生日那天，在

游戏厅抓娃娃得来的。当娃娃机里
的爪子稳稳抓住它的那一刻，周围的
欢呼声都成了背景。拿到它，抚摸着
它软软的身子，我的心还在怦怦直跳
——这是我第一次抓娃娃收获的惊
喜，它成了我心里独一无二的宝贝。

这只小熊模样别致。圆乎乎的

脸颊边绣着淡蓝色的小花瓣；下半身
是花盆的形状，边缘围着雪白的围
巾，还嵌着一个缀着珍珠的蝴蝶结。
因为它黄蓝相间的色彩像蓝天中的
暖阳，我便给它取名“太阳能”，希望
它能像太阳一样带给我温暖。

一天夜晚，窗外雷声阵阵，我害怕
地缩在被子里，伸手摸到枕边的“太阳
能”，立刻把它紧紧抱在怀里。它软软
的身子贴着我，仿佛一双温柔的手轻
轻拍着我，哄着我进入甜甜的梦乡。

小熊给我带来了惊喜和快乐，陪
我度过黑夜。它不仅是一个玩具，更
是我童年里温暖的陪伴，是我最心爱
的宝贝。

十堰市东风52小学五（6）班
指导老师：韩晶晶

开心果
●杨钰涵

传说公元前五世纪，希腊和波斯
的战争中，波斯人靠一种名叫阿月浑
子树的果实，让战士恢复体力，连打
胜仗。波斯牧民放牧时，也要备上足
够的阿月浑子果实来支撑长途的迁
徙。这果实，就是我们再熟悉不过的
开心果啦！

单听开心果的名字，就知道这是
让人吃了就会感到开心的坚果。拿
起一颗开心果细细端详，它宛如灵动
的水滴，身形比瓜子丰腴许多。外皮
是蛋黄色，纹路交织，好似岁月刻下
的皱纹。内壳乳白与鹅黄相间，仿佛
大自然精心调配的色彩。

轻轻一掰，伴着“咔”的清脆声
响 ，乳 白 色 的 外 壳 便 如 蝶 翼 般 裂
开。指尖触到内层果仁时，那层琥
珀色薄皮便簌簌脱落，露出翡翠般
莹润的果肉。

开心果不仅美味，还富含营养：
它的蛋白质含量很高，还可以用来榨
取食用油；果仁中包含丰富的维生素
E，可以抗氧化、延缓衰老。

一颗小小的开心果，装下千年的
故事，裹住自然的香甜。吃下去的每
一口，都是实实在在的香味。这样美
味的果子，谁会不喜欢呢？

十堰市东风52小学五（7）班
指导老师：王永霞

趣味运动会
●王俊雅

10 月 24 日，天气晴朗，万里无
云。学校举行了一年一度的趣味运
动会，同学们个个跃跃欲试，摩拳擦
掌，都想在赛场上一展身手。

我们班参加了“竹竿仰卧起坐”
项目竞赛。全班同学被分为两个队，
我被安排在第一队，先上场比赛。随
着裁判的一声哨响，同学们个个脸上
露出紧张的神情，双手紧紧握住了竹
竿，一场激烈的比赛开始。其他同学
在场边一齐喊着口号为我们加油助
威，声音响彻整个操场。

比赛进行中，每位选手都使出了
浑身力气，一次次完成仰卧起坐动
作。随着裁判倒计时声落下，第一队
的比赛结束。大家将竹竿交给第二

队，交接时，我们与第二队同学击掌
欢呼鼓劲，这时候的心情比比赛时还
要激动。

退到赛场边，我们继续为第二队
的同学们助威加油，一齐喊着整齐的
口号。最终，我们班以总成绩第一的
成绩赢得了“竹竿仰卧起坐”比赛！

这一次比赛让我深深体会到团
结的力量。

十堰市东风52小学六（1）班
指导老师：汪丛焕

难忘的研学之旅
●刘嘉亮

盼星星盼月亮，研学旅行终于开
始了！我们背上鼓囊囊的书包，跳上
大巴车，风里都裹着欢欣的味道。

清晨的阳光像碎金铺满大地，研
学基地那栋写着“食堂”的房子里飘
出香气。教官精神抖擞地带着我们
走进食堂，土豆红烧肉的酱香、西红
柿炒鸡蛋的酸甜扑面而来，引得我们
直咽口水。

饭后，教官宣布接下来的行程和
活动：周三挖红薯，周四参观气象站
……我们都跃跃欲试，充满了期待。

挖红薯时，教官将我们分成两
队，比赛哪一队挖得多。喊完“开
始”，对面那组的同学已经迫不及待
地撅着屁股开始刨土了。我和搭档
分工明确：他负责挖红薯，我负责装
筐。泥土里红通通的“宝贝”一个个
被我们挖了出来。

“你们挖了多少个啦？”对方组的
同学探头询问。我晃着手里沾着泥
的红薯得意地说：“10个！比你们多
吧？”那几位同学瞬间紧张起来，加快
了手中的动作。

研学的最后一场活动是篝火晚
会。大家围坐在篝火旁，有的唱歌，
有的跳舞，有的讲故事，欢声笑语在
晚风中飘得好远。

回家路上，我摸着背包里自己挖
的红薯，心里甜得像揣了块蜜。

十堰市东风52小学六（2）班
指导老师：罗卫杰
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