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11月 22日清晨，阳光铺满街巷，
张艳已早早抵达办公室，坐在桌前梳
理当日工作清单。“十四五”期间，她
从国企退休职工到私企工会主席，成
为数千名家政女工的贴心人，一路见
证着劳动者权益保障的持续升级。

2010年，张艳退休后加入十堰市
贤内助家政服务有限公司，先后任职
市场部经理、家政部经理。2019年，
该公司成立工会，她被职工一致推选
为工会主席。

“刚开始没想太多，就想踏踏实
实为姐妹们做点实事。”张艳坦言。
履职后她发现，公司近 2000名员工
多为年龄偏大的女性，不少人经济条
件有限，维权与帮扶需求尤为迫切。
她始终秉持“乐做职工贴心人”宗旨，
把职工的难事当作自家事来办。

2019年，员工赵女士的母亲与嫂
子接连患病，家庭陷入困境。张艳了
解情况后，第一时间号召大家捐款，同
时积极对接相关部门争取补助，最终
募集6000余元善款，解了赵女士燃眉
之急。此外，当得知一名离异女员工
的孩子考上大学却凑不齐学费，她牵
头发起“金秋助学”活动，圆了孩子大
学梦。多年来，她坚持上门走访慰问
员工，将收集到的诉求及时反馈给工
会组织，用心用情为职工排忧解难，不

仅让工会与职工的联系愈发紧密，更
让工会的桥梁纽带作用愈发凸显。

2024年，张艳荣获十堰市五一劳
动奖章，同时当选十堰市家庭服务业
工会联合会主席。服务范围更广了，
她的脚步也愈发匆忙。她多次牵头
开展党工共建志愿服务进企业、进社
区活动。十堰的街巷小区里，常能看
到她走访群众、倾听诉求的身影。她
牵头组织技能培训与竞赛，带队深入
乡村开展免费技能培训，覆盖 1500

余人次，帮助近千名农村妇女就业。
为系牢户外高空清洗作业“安全

绳”，张艳积极奔走协调，为 120余名
从业者申报意外伤害保险，还为众多
家政服务人员争取免费体检福利。
今年 3月 7日，她组织行业职工参加
市总工会举办的“匠心映红妆 工装
展风采”女职工工装风采展，编排的
《家政丽影》走秀节目赢得满堂喝彩，
生动展现了家政女工的专业素养与
精神风采。此外，她还多次牵头举办

家政行业趣味运动会，让大家在欢声
笑语中凝聚团队力量。这一系列举
措，不仅让职工的归属感持续增强，
更有效提升了家政服务行业的社会
认可度。

“劳动最光荣、奋斗最美丽。这
五年，我从退休后的清闲度日，变得
每天忙碌却充实，心里满是成就感。”
张艳感慨道。她的成长蜕变，离不开
我市对劳动者权益保障工作的高度
重视。五年来，我市精准打出“技能
筑基、岗位拓面、社保兜底”民生组合
拳：零工车间扎根社区便民利民，技
能培训点亮群众求职之路，社保保障
网络越织越密。而张艳的坚守与付
出，正是这幅民生幸福图景中最温暖
的注脚。

从一名退休职工到工会“娘家
人”，张艳的五年坚守，是我市劳动
者幸福感不断提升的生动缩影。未
来，她将继续以真心、耐心与细心，
为更多家政女工织密幸福保障网，
让这份“稳稳的幸福”延续向更美好
的未来。

从国企退休职工到私企工会主席，张艳——

一路见证劳动者幸福感升级
■记者 罗伟

两款创新甜品成冬日“新晋顶流”
医生提醒高糖需适量

近日，记者走访十堰市

场发现，奶皮子糖葫芦与固

体杨枝甘露凭借创新形态

和口感，成为今冬甜品市场

“新晋顶流”，但医生提醒，

两款甜品均属高糖高热量

食物，食用需控制分量。
■文、图/记者 王琪

在人民路一家糖葫芦摊位前，
购买奶皮子糖葫芦的顾客排起小
队。摊主李先生介绍：“现在顾客
点名要这款，我们紧跟潮流上
架。”奶皮子糖葫芦将奶皮子与山
楂融合，外层裹脆糖壳，衍生出

“夹心版”“水果替换版”等多种形
态——有的将山楂剖半夹奶皮子，
有的用阳光玫瑰、草莓等替换山
楂，中间填干噎酸奶再贴奶皮子，
每份售价 15至 25元。

固体杨枝甘露同步风靡，以半
个凯特芒果为底，涂抹干酪或冷
萃酸奶，覆盖西柚粒、西米、爆爆

珠等配料，每份 20至 25元。六堰
一家糖葫芦摊老板张女士透露，
奶皮子糖葫芦上线十多天，下午
常排队，一周能卖上千串；五堰街
一家甜品店工作人员称，固体杨
枝甘露上架一周多，周销量突破
400份，跃居门店第一。

社交媒体助推两款甜品“破
圈”。抖音平台上，奶皮子糖葫芦
相关视频播放量超 11.5亿次，小红
书话题浏览量逾 3.7亿次；固体杨
枝甘露抖音播放量超 6亿次，还衍
生出 2.0、3.0版本及雪媚娘版、黄
桃版等创新吃法。

创新甜品走红 销量口碑双热

消费者评价两极 性价比引争议

年轻消费者是购买主力，不少
人为“颜值”和“创意”买单。在五
堰北街上班的白领小陈说：“传统
糖葫芦承载童年记忆，奶皮子版
口感更丰富，排队也值得。”大学
生小刘购买固体杨枝甘露时表
示：“网上很火，配色出片，原料熟
悉不易踩雷。”“95后”市民王小姐
则称，奶皮的醇厚与水果的清爽结
合奇妙，拍照好看。

但评价呈现两极分化。有消费

者认为“酸甜适中、口感丰富”，也有
人直言“只是简单组装，风味不融
合，不如液体杨枝甘露好喝”。性价
比更是热议焦点，有消费者算账：

“一整个凯特芒果约 20元、柚子 10
元、酸奶 5元，自制成本远低于市售
价。”市民李先生尝过固体杨枝甘露
后表示：“用料扎实但味道普通，22
元一份性价比不高，更多是图新
鲜。”网络上也有类似声音，网友称

“偶尔吃一次可以，价格小贵”。

国药东风总医院临床营养科副主
任雷晓琴提醒，创新甜品虽美味，但需
理性食用。她指出，奶皮子富含脂肪，
糖葫芦糖衣是主要糖分来源；固体杨
枝甘露为达“固体”效果，可能添加奶
油、糖浆或增稠剂，两者均属高糖高热
量食物，过量摄入会增加肥胖、血糖波
动及龋齿风险。

此前有网友发帖称，因每天吃几
串奶皮子糖葫芦，一段时间后面色变
差，检查发现是糖分超标引发皮肤糖
化反应。雷晓琴解释，长期高糖高脂
饮食会让体内多余糖分与皮肤胶原蛋
白发生“糖化反应”，产生糖基化终产
物（AGEs），积累过量会导致皮肤松
弛、暗沉、细纹增多等问题，加速老化。

雷晓琴建议，消费者品尝时要控
制分量，糖尿病、高脂血症、高尿酸患
者及控重人群更需注意，可与人分享、
浅尝辄止；避免饭前食用影响正餐食
欲，建议两餐之间作为加餐。

医生提醒：
高糖饮食风险不
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张艳（右二）与社区老人一起包粽子过端午。（资料图片）

固体杨枝甘露。

市民排队购买奶皮子糖葫芦。


