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十堰的全运会冠军，要追溯到
8年前。2017年，十堰拳击选手文
银杭在第十三届全运会上战胜新
疆建设兵团的托合塔尔别克·唐拉
提汗，荣登冠军宝座。这一胜利，
标志着湖北拳击项目在全运历史
上的重要突破。

今年 1月，2025年全国少年儿
童跳水冠军赛在十堰奥体中心落
幕，130余名选手参与角逐，让市民
近距离感受全国赛事魅力。随后，
全运会女篮U18资格赛、国青女篮
国际挑战赛相继落地，其中国青女
篮国际挑战赛共吸引 2万名观众观
赛，十堰籍选手王嘉欣在赛事中助
力球队晋级。

高水平赛事扎堆，源于十堰完
善的体育发展体系。后备人才培
养上，我市依托体校与学校构建

“选拔—培养—输送”链条，今年上
半年选拔 200余名苗子入库，丹江
口市赛艇运动员陈昕儒被输送至
省队；争取 210万元专项资金改善
设施、建设教练队伍；优化运动员
升学衔接，2024年完成 151名体育

特长生审核，推荐 6名教练参加专
项培训。目前，2026年省运会周期
我市青少年运动员注册达 2346
人，超额完成注册任务。

竞技成绩同样亮眼：2025湖北
省青少年空手道锦标赛，十堰获 8
金 9银 5铜；全国青年赛艇锦标赛，
陈昕儒夺甲组女子四人单桨铜牌，
实现我市该项目全国赛事突破。
政策保障更添动力，今年，《十堰市
重大体育比赛奖励办法》《十堰市
优秀体育后备人才训练补贴办
法》相继出台，明确赛事奖励与训
练补贴，激发青少年参训热情。

展望未来，我市体育蓝图正徐
徐展开。市体育局相关负责人介
绍，我市将依托武当山这一独特的
文化 IP，进一步推动武当武术与群
众体育、竞技体育深度融合，打造具
有全国影响力的武当武术赛事品
牌。在青少年体育培养方面，将持
续完善“体教融合”机制，深化与学
校、社会培训机构的合作，建立更多
特色体育项目基地，为竞技体育源
源不断地输送新鲜血液。
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当前，第十五届全国

运动会在粤港澳三地如

火如荼地进行。湖北代

表团奖牌榜持续刷新，27

名十堰籍运动员亮相多

个大项赛场，创我市历届

全 运 会 参 赛 人 数 之 最 。

其中，6人拥有国家队或

国家集训队经历，从郑钦

文挥拍网坛，到陈柏良斩

获湖北竞体首金；从王嘉

欣驰骋篮球赛场，到刘禹

含守护女足防线，他们用

拼搏书写山城的体育故

事。

这份成绩单，不仅是

运 动 员 刻 苦 训 练 的 成

果 ，更 是 十 堰 体 育 事 业

全方位发展的缩影。如

今 ，竞 技 突 破 、基 层 活

力、群众热潮、高水平办

赛齐头并进，十堰正完成

体育“蝶变”，朝着体育强

市稳步迈进。

■文、图/记者 周仑

9月 21日，广东黄村体育训练中心，24
岁的十堰小伙陈柏良以 1506分夺得第十五
届全运会现代五项男子个人赛金牌，为湖北
代表团拿下本届全运会首枚竞技金牌，实现
湖北现代五项全运会金牌“零的突破”。

现代五项集马术、击剑、游泳、射击和跑
步于一体，本届赛事因规则改革更具挑战
性，18名选手需 1天内完成 4场比拼。在
现代五项男子个人决赛中，陈柏良在不被
外界看好的情况下，敢打敢拼、全力冲刺，
凭最后一项跑射成绩领先 0.01秒战胜上海
队李刘畅，从多名全国冠军和强手中虎口
拔牙，夺得竞体项目首枚金牌。

陈柏良的夺冠只是开端。网球名将、十
堰姑娘郑钦文此次向单双打冠军发起冲击，
作为中国网坛后起之秀，她在赛前训练中便
展现出极强的专注力。在本届全运会网球
项目上，我市共有郑钦文、黄继隆、党一鸣、
尚芳羽 4人同场竞技。4人风格各异却同样
实力不俗，黄继隆发球极具威胁，党一鸣底
线相持能力出众，尚芳羽网前截击反应迅
速，4 人携手亮相，尽显十堰网球人才厚
度。此外，我市拳击选手王敉祺、女足队员
刘禹含、篮球选手王嘉欣、乒乓球运动员陶
育畅将悉数登场。

今年 8月，全国青少年阳光体育大会跳
绳比赛现场，东风 48小学 6名队员参与多项
目比拼。10岁的队员张宇轩说：“这次比赛
让我看到了差距，也学会了新动作，收获满
满。”

这份成长背后，是教练杨赛兰 7年的坚
守。2018年，刚入职的杨赛兰发现校园跳
绳受欢迎却缺专业指导，便通过视频、资料
自学，还多次赴外地培训，拿下中级教练员、
二级裁判员证书。7年里，她将 50余名零基
础学生打造成“绳上舞者”，东风 48小学成
为十堰跳绳特色学校。

为备战此次大赛，杨赛兰带队员进行
一个月“魔鬼集训”：以羽毛球场为训练基
地，40℃高温下，孩子们的衣服能拧出水，
却没人退缩，还主动要求加练。杨赛兰的
记录本上，清晰写着“需提升动作难度与
编排创新”的改进方向。

十堰奥体中心青少年活动馆内，17名
少年在陆地冰壶场训练。这支 2024年 10
月成立的队伍，队员来自 12所中小学，半
数是拳击、田径等项目的“跨界选手”。37
岁的教练鲍升飞曾是跆拳道教练，2023年
赴武汉学冰壶时曾说：“刚接触冰壶这项
运动时，很难适应其‘静中求准’的发力方
式。”

训练中的鲍升飞格外严格：“冰壶差之
毫厘便会失势。”他指导队员训练的声音时
常回荡在场馆。14岁的段欣妍是冰壶队的
一员，曾多次在友谊赛中带领队伍逆转战
局。目前，这支队伍正备战 2026 年省运
会，鲍升飞计划引入仿真冰场地，提升训练
质量。

如今，十堰在全运会上实现“参赛人数
创纪录、项目覆盖广、国家队成员多”的突
破，其背后是各级部门和教练们日复一日
的付出。他们为竞技体育筑牢“源头活
水”，推动十堰体育从“单点突破”走向“体
系制胜”，真正实现了体育强市建设“后备
有人才、项目有梯队、发展有后劲”的长远
目标。

傍晚 6点，十堰奥体中心的灯
光准时亮起。篮球场上，几组爱好
者进行对抗赛，球鞋摩擦地面的

“吱吱”声、进球后的欢呼声此起彼
伏；相邻的羽毛球场地里，市民李
女士和队友正在打羽毛球。

四方山生态公园同样热闹：夜
跑者的荧光手环连成光带，老人打
太极尽显悠然，家长带孩子玩滑
板。

群众体育的活力，不仅体现在
日常健身场景中，更在全国性赛事
舞台上绽放光彩。9月 26日至 27
日，第十五届全运会群众展演太极
拳项目决赛在广东佛山高明体育中
心举行，武当山武当功夫团代表湖
北出战四十二式太极剑项目，最终
斩获二等奖。

截至目前，我市人均体育场地
面积达 3.03平方米，总量 956.2842
万平方米，各类场地 13940个，含 3
个大型场馆、2633条全民健身路
径。

今年，我市加快场地建设，推
动场馆免费或低收费开放，举办迎
新春长跑、村“BA”、武当武术“四
进”等活动，培育“一县一品”健身
品牌。在场馆开放方面，推动市体
育中心、十堰奥体中心等大型场馆
免费或低收费开放；重点推进张湾
区体育公园、茅箭区社区健身苑等
项目建设，计划新建 1 个体育公
园、援建 400 件以上室外健身器
材，完成 40项体育民生工程，全力
实现城镇社区“15分钟健身圈”全
覆盖。
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全国少儿花样游泳赛在我市举行。 我市举行青少年跆拳道锦标赛。

陈柏良在全运会上获现代五项男子个人赛金牌。（图片由受访者提供）


