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“爱心妈妈”的故事在十堰遍地开
花，离不开市妇联的统筹推进。自
2024年 3月全国妇联启动“爱心妈妈”
结对关爱三年行动后，市妇联迅速响
应，将其纳入政府民生实事，计划招募
6000名“爱心妈妈”，构建“温暖守护、
赋能成长、爱心助力”的关爱格局。

为让帮扶更精准，市妇联联合民
政部门梳理留守儿童、困境儿童台账，
组织“妈妈”们入户走访，根据孩子的
家庭情况、心理状态“就近就便、分类
匹配”结对。截至目前，全市已招募
6100 名“爱心妈妈”，结对关爱 6959
名儿童，其中 1398名集中养育孤儿、
社会散居孤儿、事实无人抚养儿童实
现“一对一”全覆盖。同时，市妇联搭
建培训平台，通过“家爱学院”“公益直
播课堂”等线上线下渠道开展 30场培
训，教“妈妈”们沟通技巧、心理疏导方
法，让关爱更专业。

在资源链接上，市妇联积极争取
省妇联 4 万元公益资金，在 8 个县
（市、区）开展 48场集体关爱活动；用
腾讯数字公益基金购买 330份爱心书
包，推动“阳光春蕾计划”“金凤工程”
落地，为 800 名困境女学生争取 260
万元助学金，帮助 13名高三女生圆梦
大学。

此外，市妇联还通过官方网站、微
信公众号开设“爱心妈妈”专栏，讲述
刘志云、“城管蓝”团队等典型故事，吸
引更多人加入。如今，全市已有 12个
社会组织参与，1500名志愿者和家庭
教育指导师常态化开展公益活动。

如今在十堰，这份跨越血缘的
母爱，正化作一束束光，照亮困境儿
童的成长路。正如一名受助儿童在
日记里所写：“爱心妈妈的拥抱，有
妈妈的味道。”

“我有妈妈啦！她叫刘志云，她爱我，我更爱她！”说
这话时，房县沙河乡火光村 11岁的小虎（化名）露出两
颗小虎牙，眼神里满是藏不住的幸福。而 9年前，命运
曾对这个孩子格外苛刻：爷爷病逝、母亲离家、父亲因精
神分裂住院，年幼的小虎成了没人疼的“孤单娃”。

改变小虎人生的，是火光村“两委”委员刘志云。
2016年，刘志云路过小虎家，看到那个蜷缩在角落、眼
神怯懦的瘦小身影，心一下子揪紧了：“我对自己的儿
子，向来是捧在手里怕摔、含在嘴里怕化。同样是孩
子，怎么能看着他受委屈？”从那天起，小虎的生命里
多了个“刘妈妈”。

9年来，刘志云待小虎如己出。换季前早早备好
合身的新衣，把他收拾得清清爽爽；周末小虎从学校
回来，她总变着花样做红烧肉、炖鸡汤，吃饭时不停往
孩子碗里夹菜；晚上特意让小虎和自己的大儿子同
住，既培养了兄弟情，也驱散了孩子的孤单。

为辅导小虎学习，刘志云每天晚上挤时间翻看小
学课本，遇到不懂的知识点，要么请教学校老师，要么
上网查阅资料。“现在他上六年级，我还能跟上；等他
上初中，我就算教不了，也会帮他找老师。”刘志云笑
着说。

如果说刘志云的爱是“一对一”的专属守护，竹

溪县城关镇的夏正莉，则成了一群留守儿童的“共
享妈妈”。

10月 4日清晨 6点，夏正莉就起了床，她要赶第一
班公交车，去 20公里外的县河镇安家沟村“童伴之
家”，陪孩子们过周末。7点 50分，她刚走进“童伴之
家”，三四个孩子就飞奔过来簇拥着她，叽叽喳喳问个
不停。8点整，朗朗书声回荡在村庄上空。

今年 42岁的夏正莉，是安家沟村文书。2018年
初，“经典 100悦读社”在村里开办“童伴之家”，为留
守儿童开设第二课堂，可一年后因种种原因停办
了。“后来入户走访，看到好多孩子放学后抱着手机
玩、盯着电视看，就是不写作业。”这个场景让夏正莉
想起自己的经历：以前她和丈夫在广东打工，两个孩
子留在家成了留守儿童，养成了逃课的恶习，“我当初
辞职回家，就是为了好好陪孩子，既然看到村里娃缺
爱，我没理由不管。”2019年 8月，她重新把“童伴之
家”撑了起来。

起初，“童伴之家”只有几个孩子，在夏正莉的耐
心引导下，慢慢增加到 20人。孩子们很喜欢她，悄悄
给她取了个温暖的称呼——“夏妈妈”。“我没别的本
事，就是想让村里的孩子，童年能多些笑声、少些遗
憾。”夏正莉的话朴实又真诚。

如果说个体“爱心妈妈”的守护是点点星火，那么
团队化的帮扶则如星光汇聚，照亮更多孩子的童年。

7月 11日，市城管执法委“城管蓝”爱心妈妈志愿
服务队的 27名“妈妈”，顶着酷暑驱车 200余公里，来
到竹山县大庙乡铁炉沟村，把精美的礼物送到孩子手
中。一周前，“妈妈”们特意给结对的孩子打电话，问
清他们的心愿。这是“城管蓝”爱心妈妈志愿服务队
连续 4年守护该村留守儿童的一个缩影。

2021年冬天，得知村里孩子缺衣服，“妈妈”们连
夜织起毛衣：袁晓为张林霖兄弟俩各织了件蓝色毛
衣，其他人分工为孩子们织手套、围巾、袜子，针脚里
满是牵挂。2022年 1月 26日，23件手工织品和 16件
棉衣送到孩子们手上，张林霖穿上毛衣转了个圈，抬
头对袁晓说：“妈妈，我不冷了！”

除了物质帮扶，“妈妈”们更看重孩子的精神成
长：国庆节时，带孩子唱国歌、做手工，教他们给在外
务工的父母写信；暑假期间，他们顶着烈日举行“童心
向党”主题班会，教孩子行少先队礼；“六一”儿童节，
她们通过募捐为孩子购买图书、体育用品……

“4年前，我们刚见到孩子们时，他们怯生生的，
现在脸上满是自信。”市城管执法委工会主席、“城管

蓝”爱心妈妈志愿服务队队长曾艳丽说，几年来，团
队成员已超过 60人，与结对帮扶的孩子们结下了深
厚情谊。

同样用“定制化”关爱温暖孩子的，还有今年
5 月成立的郧阳区“小浆大爱”爱心妈妈团。该团
队成立之初，就为谭家湾镇、杨溪铺镇 20 余名困
境儿童建立专属成长档案，记录下每个孩子的喜
好与需求。

她们带孩子去科技馆，在探索科技的过程中，巧妙
传递孝亲诚信的家风；得知有的孩子想要新书包、有
的想看《唐诗三百首》，她们发起“圆梦微心愿”行动，
把孩子的小期盼变成现实。截至目前，团队已通过

“物质+精神+健康”的立体式关爱模式惠及 100余名
困境儿童。

“四年级女孩悦悦（化名）说出的微心愿是‘想让
妈妈回来’，听得我们都哭了。”“小浆大爱”爱心妈妈
团负责人、郧阳区单采血浆站工作人员王娇回忆，悦
悦品学兼优，家中墙上贴满奖状，父母在广东打工，她
常年跟着奶奶生活，非常渴望妈妈能陪在身边。后
来，“小浆大爱”爱心妈妈团常去看望她，让她感受到
母爱的温暖。

在十堰的城乡间，活跃着一群特殊

的“妈妈”——她们与孩子无血缘羁绊，

却用超越血缘的深情，为困境儿童织就

温暖的守护网。从个体的默默坚守，到

团队的协同发力，再到全市系统推进，由

市妇联牵头实施的“爱心妈妈”帮扶计

划，正让越来越多孩子的生命里照进光

亮。10月 11日，记者走近这些“妈妈”，

倾听她们与孩子的温情故事。
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团队之暖 星光汇聚照亮更多童年
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郧阳区“小浆大爱”爱心妈妈团给孩子送礼物


