
需要理解和耐心的照护

生活方式与医学干预防治结合

疾病进程的“三个阶段”

6旬大爷被确诊为阿尔茨海默病
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2024年，市卫健委依托十堰
市人民医院建立市老年痴呆防治
指导中心，并成立市老年痴呆防
治指导中心专家委员会，由十堰
市人民医院党委委员、副院长唐
振刚担任主任委员。在唐振刚
的带领下，十堰市人民医院正在
积极探索建立阿尔茨海默病全
周期综合防治体系，从筛查、预
防到治疗、照护，持续为患者提
供优质服务。

唐振刚说：“我们成立了阿
尔茨海默病诊疗多学科 MDT 团
队，包括神经内科、精神心理科、
康复科、影像科、检验科、医养中
心等多个专业的专家，为患者提
供全方位支持。”

为响应国家卫健委和国家中
医 药 局 关 于 在 全 国 组 织 开 展
2025 年世界阿尔茨海默病月主
题宣传活动的通知要求，十堰市
人民医院记忆门诊近期提供 50
个免费血液筛查名额，为 65岁以
上有记忆减退现象的市民提供
阿尔茨海默病早期筛查。唐振
刚表示，筛查采用最新的血液生
物标志物检测技术，只需抽取少
许血，就能检测与阿尔茨海默病
相关的生物标志物，比传统检查
更便捷、更高效，能有效捕捉疾
病早期信号，是实现“早防早治”
的重要一环。

虽然阿尔茨海默病目前还
无法根治，但随着医学进步，已
经有了更多延缓疾病进展的方
法。更重要的是，社会对阿尔茨
海默病的认识正在不断提高，这
也为早发现、早干预创造了更好
的环境。

“我们希望通过早期筛查、
综合干预和社会支持，让更多患
者像罗大爷一样，及时控制病
情，留住美好记忆。”唐振刚说。
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今年 68岁的罗大爷（化姓）退休
后本该享受悠闲自在的晚年生活，然
而 4 年前，家人逐渐察觉到他有些

“不对劲”。起初，只是随手放置的东
西偶尔转身就忘；后来，他连电视遥
控器都不会用了；坐公交经常坐过
站，一个人漫无目的地闲逛。“我们一
直以为这是正常的‘老糊涂’，直到他
连熟悉的路都记不住，才意识到问题
严重。”家人回忆道。

因罗大爷对往事的记忆依然清
晰，这让家人很难将他的表现与阿尔
茨海默病联系起来。“我们总是认为，
老年痴呆就是什么都不记得了，所以
一直没往这方面想。”

今年 9月，在家人的陪伴下，罗
大爷来到十堰市人民医院神经内科
的记忆门诊。神经内科三病区主任
陈涛接诊后，经过系统的认知功能量
表评估、颅脑核磁共振（海马体明显

萎缩）以及生物标志物检测（结果为
阳性），罗大爷被确诊为阿尔茨海默
病。“他的情况很典型，近期记忆明显
下降，但远期记忆相对保留，这正是
阿尔茨海默病早期的特征之一。”陈
涛表示。阿尔茨海默病是一种起病
隐匿、进展缓慢的神经系统退行性疾
病，是我国最常见的痴呆类型，患者
已超过 1000万人，但因社会认知不
足，就诊率非常低。

陈涛介绍，阿尔茨海默病的发展
通常经历三个典型阶段：轻度痴呆、
中度痴呆和重度痴呆。早期阶段，患
者主要表现为难以记住新的信息，例
如刚刚发生的事情、新认识的人、新
学的知识等，或者反复询问同一问
题、词不达意，判断力下降等。

“这个阶段通常持续3至5年，很
多家属误以为是正常的衰老现象，从

而错过了最佳的干预时机。”陈涛表
示，罗大爷最初的表现就很典型，远期
记忆尚存，但近期记忆明显受损。

随着病情进入中期，患者不仅记
不住新信息，连过往的重要经历也逐
渐模糊。陈涛解释道：“这个阶段可
能持续 2至 10年，患者会出现语言
障碍、视觉空间障碍、情绪波动，甚至
出现幻觉、攻击行为等情况，日常生

活需要家属或者专业人员的照顾和
监护。”到了晚期，患者几乎丧失所有
认知功能，不认识亲人，无法言语、行
走，完全依赖他人照护。

“特别要重视的是轻度认知障碍
阶段，这是我们干预的‘黄金窗口
期’。”陈涛表示，在此阶段进行有效
干预，可延缓疾病进展 5至 7年，显
著提升患者后期的生活质量。

关于阿尔茨海默病的预防，陈涛
建议从中年时期就开始注重脑健
康。“均衡饮食是关键，推荐地中海饮
食模式，多摄入蔬菜、水果、全谷物、
鱼类、坚果等食物；每周保持 150分
钟的中等强度运动，促进血液循环，
为大脑提供充足氧气和营养；保证充
足睡眠时间，其间，大脑会高效清除
代谢废物、修复受损神经细胞。同
时，还可以积极参与社交活动和学习
新知识，锻炼语言表达和沟通能力，
促进大脑思维活跃。”陈涛说，控制高

血压、糖尿病、高脂血症等慢性病也
对预防认知下降至关重要。

对于已确诊的患者，十堰市人民
医院采用药物与非药物相结合的综
合治疗策略。陈涛说：“疾病早期可
使用单抗类药物延缓病情发展，中晚
期则常用胆碱酯酶抑制剂和兴奋性
氨基酸受体拮抗剂等药物，缓解痴呆
症状，延缓病情发展。同时，我们非
常重视非药物干预，如认知训练、经
颅磁刺激、音乐疗法、运动锻炼等。”

在罗大爷的治疗方案中，陈涛团

队定制了个性化的综合干预计划。
“除了必要的药物治疗，还为罗大爷
安排了经颅磁理疗，并指导家属通过
协助其增加社交活动等方式进行干
预。”陈涛说。令人欣慰的是，经过近
一个月的规范治疗，罗大爷的认知功
能和生活能力都有了明显改善。“现
在他能够重新使用电视遥控器，对外
界的反应也更加适当。”陈涛表示，只
要及时干预、规范治疗，阿尔茨海默
病患者是完全能够维持较好的生活
质量。

在阿尔茨海默病的漫长病程中，
家属的关爱至关重要。陈涛说：“照
护阿尔茨海默病患者是一项长期而
艰巨的任务，需要专业知识，更需要
极大的耐心和智慧。”

“照护者首先要理解患者异常行
为背后的需求，当患者出现焦虑、游

走或攻击行为时，不要简单制止，而
应尝试理解背后的原因，可通过回忆
往事、播放音乐等方式安抚其情绪。”
陈涛表示。同时，照护者自身也需关
注心理健康。“很多照护者长期处于
高压状态，身心俱疲，这反而会影响
照护质量。”陈涛建议照护者要定期

休息，与其他照护者交流经验，必要
时寻求专业心理支持。只有照顾好
自己，才能更好地照顾他人。

“一个小举动可能避免一场意
外。”陈涛呼吁市民在电梯、楼道等
场所遇到疑似迷路老人时主动提供
帮助。
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