
发行中心：8652063 广告中心：8114000 邮政编码：442000 零售价：2元 年定价：278元 承印：十堰日报社印刷厂（地址：十堰市人民中路58号）

9月 23日上午，知名学者、央视《百家讲坛》“十大名嘴”之一的纪连海应十堰市新华书店邀请，来

到十堰参加“书香长江”阅读周之荆楚阅读季“名家进校园”活动。在题为“品三国：荆楚论英雄”的读书

分享会上，他带领现场读者穿越时空，重回群雄逐鹿、谋略纵横的三国时代。
■文/记者 冰客 图/记者 吕世银

纪连海毕业于北京师范学院
（现首都师范大学）历史系，是北京
师范大学第二附属中学的历史老
师。他真正走进大众视野、成为学
术明星，是他在央视《百家讲坛》侃
侃而谈、妙语连珠的历史类讲座。
他主讲的“正说清代名臣”系列，在
当年创造了很高的收视率，他也以
幽默诙谐的讲授风格，被称为《百家
讲坛》“十大名嘴”中的“最另类”。

《百家讲坛》于 2001 年 7 月开
播，选择观众感兴趣、最前沿、最吸
引人的选题进行讲解，追求学术创
新，强调雅俗共赏。

作为一名中学教师，纪连海是如
何登上《百家讲坛》的呢？栏目刚开

播时，收视率比较低迷，栏目组找到
历史学家阎崇年救场，同时在全国
选拔讲师。一次阎崇年录制节目
时，他的儿子、正在北京大学读书的
阎天随行，编导便随口问阎天：“你
的老师里有没有特别优秀的？”阎天
推荐了高中历史老师纪连海。纪连
海就这样进入了栏目组视野，经过
试讲，他从全国海选的 100 多名讲
师中脱颖而出。

2005年 7月，纪连海亮相《百家
讲坛》，主讲“正说清代名臣”系列，
先后讲了《正说和珅》《正说刘墉》
《正说纪晓岚》《正说多尔衮》《正说
鳌拜》《正说吴三桂》等内容。其中，
《和珅十讲》以 0.69%的收视率登上

《百家讲坛》开播 5年来的收视率冠
军，纪连海也成为家喻户晓的历史学
者。2005年，在央视国际网站 300
多个栏目中，《百家讲坛》点击率排
第二，仅次于《同一首歌》。

纪连海以其激情澎湃、设问解
疑、鞭辟入里的讲述风格，深受广大
观众喜爱，形成解读通俗历史史料
扎实、语言诙谐、视角独特的“纪式
风格”，被称为《百家讲坛》“十大名
嘴”之一。

教书授课之余，纪连海还勤于
著述，近年来出版了多部关于国
学、历史文化的作品，《鸦片战争》
《纪连海话清史》《纪连海点评三国
志》等多部著作成为畅销书。

此次纪连海携著作《纪连海品
三国》《纪连海品清史》来到十堰，
在湖北汽车工业学院举行了“品三
国：荆楚论英雄”主题讲座，读者得
以与“名嘴”面对面，共话历史，感
悟文明。

讲座中，纪连海以幽默风趣、深
入浅出的风格，围绕三国时期的核心
人物与事件展开讲解。分别从“孔
明：推销有术”“关羽：成圣之路”“东
吴：建国有方”三个维度，剖析三国人
物在历史关键节点展现的智慧、情义
与谋略。他让大家带着疑问探寻人
物的人生轨迹，用一个个人物的命运
讲述那个风云际会的时代。

深度解读三国人物过程中，纪连
海挖掘历史背后的创业经验与做人
智慧。他讲道，诸葛亮历经 15年沉
淀积累，进入关键活动期开始施展
抱负，生动诠释“板凳要坐十年冷”
的坚持，为当下创业者提供“厚积薄
发”的历史范例。

讲到关羽，纪连海介绍，这位英
雄生前封号并不显赫，自宋朝起地位
逐步提升，蒙元时期更被尊为“关圣
帝君”。官渡之战后，关羽在曹操麾
下本有光明前景，却毅然追随当时一
无所有的刘备，这份忠诚亘古罕见。

解读东吴孙家时，纪连海分析
道，孙坚出身平凡却成功开启创业

之路，然而他和儿子孙策均因忽视
细节遭遇挫折。其子孙权注重细
节，凭借过人耐力和谋略，最终使
东 吴 成 为 三 国 中 存 续 最 久 的 政
权。孙家两代三人共同打拼的模
式，与刘备单人创业成功的路径形
成鲜明对比，为现代人提供多元创
业视角，也让三国历史解读更具现
实意义。

纪连海围绕荆楚地域与三国英
雄的关联展开讲解，穿插课本外的
鲜活历史细节，时而引发全场喝
彩。互动环节，读者踊跃提问，他一
一予以精彩回应，现场氛围热烈，读
者大呼“过瘾”。

记者采访纪连海时，他说：“一进
入十堰，就感到这里十分熟悉和亲
切。”他介绍，自己不止一次来过十
堰。多年前来武当山，这座仙山承载
着深厚的历史与文化底蕴，武当山道
教文化更是博大精深，让自己深深震
撼。5年前他还去过房县，房陵文化和
诗经文化给他留下了深刻印象。“我对
十堰并不陌生，从小山沟变成汽车城，
诞生了我国的第二汽车制造厂，从这
里生产制造出了许多种车型的东风汽
车，很了不起。”纪连海说。

他告诉记者，三国故事的精彩章
节主要发生在湖北。这次他来到湖
北，参加了武汉、荆州、宜昌、襄阳、十
堰五个城市的讲座，这些地方发生过
很多三国时期的重要历史事件，很多
大家耳熟能详的历史人物曾在这里留
下浓墨重彩的故事，“历史走进了现
实，感觉非常亲切。”

“我所工作和生活的北京与十堰
因为一江清水结下深厚情谊，丹江口
水库的一泓清水滋润着京津冀豫沿
线城市，我们感恩这片土地和人民为
此作出的巨大牺牲和奉献。”纪连海
说。十堰的发展变化和汽车产业突
飞猛进的发展，让他很受震撼，“以前
只觉得十堰是汽车城，没想到十堰的
汽车产业发展已经延伸覆盖湖北乃至
全国的许多地方。”

纪连海将《史记·留侯世家》中的一
句话“孺子可教也”送给前来参加讲座
的学子。“读史使人明智，学习历史可以
实现弯道超车，可以让我们少走弯路，
让我们能够在未来的世界中准确找到
自己的定位。因此大家要多读书，多学
历史。”纪连海说。
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“名嘴”纪连海十堰说“三国”

“来到十堰，历史走进了现实”
《《百家讲坛百家讲坛》》““最另类最另类””的的““名嘴名嘴””
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