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本报讯 9月 20日上午，位于十
堰发展大道与江苏路延长线交会处
的恒大御府售楼部热闹非凡。“御府
新生，境启未来”2025恒大御府品牌
焕新发布会在这里举行。这标志着
恒大御府项目在中天控股集团注入
全新活力后，迎来新生。

恒大御府项目位于发展大道与
江苏路延长线交会处。该项目在
高品质、城市稀缺湖居生活理念、
优越生活配套等优势加持下，获
得社会广泛关注，取得良好的销
售业绩。后受恒大集团债务影响，
项目一度停滞。在有关部门的高
度重视和有力指导下，项目积极启
动重整程序。中天控股集团经过
多轮考察，作为重整投资方进驻，

项目迎来新生。
中天控股集团成立于 1998 年，

是一家以工程服务、美好生活服务、
新材料新能源为三大主营业务的大
型企业。近年来，该集团先后高标
准承建郑州绿地千玺广场（会展宾
馆）、杭州奥体博览中心主体育场、
湖北鄂州民用机场转运中心工程主
楼等标志性项目。荣膺鲁班奖 30
项、国家级奖项 246项、省级优质工
程 1028项，先后荣获全国质量奖单
位、全国文明单位、全国守合同重信
用单位、中国优秀企业公民、中华慈
善奖等称号（奖项）。

此次中天控股集团助力恒大御
府项目焕新重启，标志着恒大御府
项目将在中天控股集团资金与技术
服务支持下，以稳健的工程品质、优
质的服务体系焕新发展。

板栗丰收，街头飘散栗子香

记者在老虎沟农贸市场看到，多
家干果摊位前都围满了选购板栗的
市民。根据大小和品质不同，生板栗
价格在每斤 1.99元到 8.99元之间，而
现场炒制的糖炒栗子则每斤售价 15
到 25元。

“今年板栗丰收，价格比去年便
宜一些。”做了十多年干果生意的王
老板一边翻炒着锅里的栗子一边告
诉记者，“现在正是板栗最好吃的时
候，甜度高、口感糯，店里每天都能卖
上百斤。”

在五堰步行街、人民广场等地，
糖炒栗子的香气弥漫在空气中，吸引
了不少路人购买。“秋天就是要吃糖
炒栗子。”正在排队购买的市民李女
士笑着说。

脆柿、软柿、柿饼齐上市

与此同时，不同品种的柿子也占
领水果店 C位。记者在多家超市和
水果店看到，既有需要放软才能吃的
传统红柿，也有脆柿，价格每斤在 4—
8元不等。

“最受欢迎的是脆柿，口感甜脆，
买回来就能吃，很方便。”朝阳路一家
超市的水果销售人员告诉记者，近年
来脆柿的销量逐年上升，已经超过了
红柿。

除了鲜柿，柿饼也开始上市。来
自陕西富平、山东曹州的柿饼被摆
在显眼位置，满足不同消费者的需
求。

价格亲民，甜蜜秋果齐上市

除了板栗和柿子，石榴、柚子、秋
梨等秋季水果也大量上市。在张湾
区东岳市场，水果区商户张先生告诉
记者：“秋季水果正是销售旺季，秋
梨、柚子都卖得不错。”

记者注意到，这些 应 季 水 果
价 格 都 比 较 亲 民 。 石 榴 根 据大
小和品种不同，每斤价格在 6—12
元；蜜柚每斤 3—9元；各种梨每斤
2—4 元。“应季水果不 仅 价 格 便
宜，而且口感好，营养价值也高。”
张先生说。

据了解，十堰市场销售的板栗主
要来自湖北罗田、河北迁西等地，柿
子多来自陕西、山东等地，通过产地
直供模式，减少了中间环节，既保证
了果品新鲜度，也让价格更加实惠。

美味不可贪多，怎么吃有讲究

秋果虽然美味，食用也有讲究。
板栗好吃不能贪多。板栗富

含淀粉和膳食纤维，每次食用量以
10—15 颗为宜，消化不良者应减
量食用。因其含糖量较高，糖尿病
患者不宜多食。最好在两餐之间
作为零食食用，不宜饭后立即大量
食用。

空腹不宜吃柿子。柿子性寒，空
腹时不宜食用，以免与胃酸结合形成
结石，每天食用 1—2个为宜。柿子
不宜与海鲜、牛奶、红薯等高蛋白食
物同食，至少间隔 2小时。糖尿病患
者、贫血患者、体弱多病者应少吃或
不吃。

石榴有收敛止泻作用，便秘者不
宜多食；柚子会影响某些药物代谢，
服药期间应咨询医生；梨子性寒，脾
胃虚寒者不宜生食，可蒸熟或煮水
食用。

老人和儿童消化功能较弱，应少
吃板栗等难消化的食物；孕妇可适量
食用板栗补充营养，但柿子性寒不宜
多食；胃肠道疾病患者应谨慎食用这
些秋季水果，以免加重病情。

此外，应季水果最好在饭后 1—2
小时食用，不要饭后立即食用。不同
水果最好分开食用，不要同时大量摄
入多种水果。如有不适，应立即停止
食用并咨询医生。

秋日限定美味上市

糖炒栗子飘香 有店家日销上百斤

秋风送爽，当下正是板

栗 、柿 子 等 秋 果 成 熟 的 季

节。记者近日走访十堰多家

农贸市场、水果店，发现秋季

限定美味已大量上市。与往

年相比，今年板栗、柿子价格平稳，品质优良，现在正是最

佳品尝期。 ■文、图/记者 王琪

■文/记者 冰客 图/记者 刘成臣

御府新生 境启未来

恒大御府品牌焕新发布会举行

自 10月 1日起，民航境内航线旅
客运输服务将统一使用电子行程单，
不再提供纸质行程单。

此前，为便利旅客无纸化出行，
国家税务总局、财政部、中国民用航
空局联合发布《关于民航旅客运输服
务推广使用全面数字化的电子发票
的公告》，2024年 12月 1日起，民航
境内旅客运输服务全面推广使用电
子行程单，设置过渡期至 2025 年 9
月 30日，并明确了旅客获取电子行
程单以及单位查询查验电子行程单
的渠道，同时，单位可按照电子凭证
会计数据标准进行验签。过渡期
内，电子行程单和纸质行程单均可
使用，过渡期后，将不再提供纸质行
程单。截至 8月底，各渠道共开具电
子行程单超 4000万张，占开票总量
的比例达 43%。

目前已临近过渡期结束，为确
保电子行程单开具工作平稳过渡，
民航局要求各相关单位做好充分准
备，完善工作协调机制，形成工作合
力，确保电子行程单推广使用工作
取得实效；做好系统的运行维护与
技术支持，不断优化开具流程，完善
复杂场景开具功能，保障系统顺畅
运行；航空运输企业及代理企业应
在值机柜台、官网、移动客户端等显
著位置，详细介绍电子行程单的开
具流程、获取方式、查询渠道等信
息，通过多种方式为旅客交付电子
行程单，做好政策宣贯和对旅客的
服务引导。

下一步，民航局将会同国家税务
总局、财政部等相关部门单位积极推
进国际及港澳台地区旅客运输服务
使用电子行程单工作，细化实施方
案，规范业务流程，持续推动行程单
电子化改革向纵深发展。

下月起境内航线
不再提供纸质行程单
■据央视网

恒大御府品牌焕新发布会现场。

琳琅满目的水果带来秋日的甜蜜。


