
“人老了掉牙很正常，没必要
治。”市太和医院口腔医学中心口
腔种植科主任余和东表示，这种
观念在老年群体中极为普遍，但
这一认知存在明显误区。世界卫
生 组 织 早 在 2001 年 就 提 出

“8020”健康目标：80岁的老年人
至少应保留 20颗具有正常咀嚼功
能且不松动的牙齿。

“年龄并非牙齿脱落的主要
原因，以牙周炎为首的口腔慢性
疾病才是罪魁祸首。”余和东解
释，牙周炎堪称牙齿的“隐形杀

手”，早期常表现为牙龈红肿、刷
牙出血。很多老人误以为是“上
火”而未予重视，等到牙齿松动才
就医时，往往已错失保留牙齿的
最佳时机。牙周炎的根源是牙面
与牙龈下堆积的菌斑和牙结石，
长期堆积会持续破坏牙周组织，
最终导致牙齿松动脱落。

余和东提醒，严重松动且无
法保留的牙齿如同“病灶”，会持
续释放炎症因子，不仅影响周边
可保留的牙齿，还可能对全身基
础疾病产生不良影响。去年接诊

的一位 72岁糖尿病患者，因坚持
保留严重松动的磨牙，导致邻牙
牙周炎反复发作，血糖控制也受
影响，最终松动牙被拔除，还连累
两颗邻牙未能保住。

对于尚有保留希望的松动牙，
余和东表示，通过规范治疗配合后
续维护，可有效延长牙齿使用时
间。但他也强调，牙周治疗的核心
是控制病情进展，已丧失的牙槽骨
和萎缩的牙龈若无医疗干预难以
完全恢复，“虽难让‘枯树’复春，却
能阻止‘病树’继续枯萎”。
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“口腔健康，预防胜于治疗。”余和东结合
临床经验，为老年人提出四项口腔保健建议：

一是口腔清洁要“全方位”。采用软毛牙
刷或电动牙刷，以“巴氏刷牙法”（刷毛与牙面
呈 45度角轻柔旋转）早晚刷牙，每次不少于 3
分钟；餐后需用牙线或牙缝刷清洁牙缝，预防
邻面龋齿与牙周炎。佩戴假牙的老人，餐后
应取下假牙用软毛刷清洗，再用清水冲净。

二是定期检查不能少。建议每半年到正
规医院口腔科做一次检查，多数口腔疾病早
期无症状，如龋齿早期仅牙釉质受损，牙周病
早期表现为牙龈出血，及时发现治疗可避免
病情恶化。

三是基础疾病严管理。糖尿病、骨质疏
松等基础疾病会影响口腔健康，需积极控制
原发病，降低对口腔的不良影响。

四是戒烟控食强防护。吸烟会收缩血
管、影响牙周组织血液循环，加速牙龈萎缩
与牙槽骨吸收，戒烟可改善口腔健康并降低
多种口腔疾病风险。饮食上应少吃甜食与
黏性食物，多摄入牛奶、鸡蛋、新鲜蔬菜等富
含钙和维生素C的食物，增强牙齿与牙龈抵
抗力。

“希望每位老人都能重视口腔健康，通过
科学防护实现‘8020’目标，好好吃饭、乐享
晚年。”余和东说。

“老掉牙”不是年龄的错，牙周炎才是罪魁祸首

别让口腔问题偷走晚年幸福

今 年 9 月

20 日 是 第 37

个“全国爱牙日”，

今年的宣传主题为“口

腔健康 全身健康”。

在口腔健康领域，不少

老年人将“老掉牙”视为自

然规律，却不知缺牙背后隐

藏着多重健康隐患，也因健

康意识薄弱，让小毛病拖成

了大麻烦。
■记者 叶楚榕

80 岁的张奶奶早在 60 多岁
时就已全口牙缺失，多年来一直
佩戴假牙，却始终受假牙易脱落
的困扰——打喷嚏、说话、吃稍硬
食物时假牙都容易从牙床滑落，
她先后就诊多家机构，更换了 7副
假牙仍效果不佳。

近日，张奶奶来到市太和医院
口腔医学中心就诊，余和东检查
发现其牙床已严重萎缩，传统假
牙难以实现理想的咀嚼功能。针

对这一情况，医生为她采用了生
物功能性义齿修复技术，“这种义
齿能与牙槽骨黏膜紧密贴合形成
负压吸附力，可有效解决牙床萎
缩患者的假牙固位问题。”余和东
说。更换义齿后，张奶奶当天就
能正常啃苹果、进食稍硬食物，假
牙脱落问题彻底解决。

余和东坦言，像张奶奶这样及
时修复缺牙的老年人并不多见，
多数人未意识到缺牙不补的危

害。首先，缺牙会显著降低咀嚼
效率，老人被迫长期食用软烂食
物，易导致蛋白质、钙等营养素
摄入不足，进而引发贫血、骨质
疏松等问题；其次，缺牙区两侧
牙齿会向缺隙倾斜，对颌牙会逐
渐伸长，导致咬合关系紊乱，大
幅增加后期修复难度；更严重的
是，长期缺牙会导致牙槽骨吸收、
面部肌肉萎缩，使缺牙老人比同
龄人更显苍老。

余和东介绍，目前临床常用
的假牙主要有种植牙、固定局部
义齿和活动义齿三类，三者各有
优劣，适配不同病情与需求。

种植牙：通过将人工牙根植
入颌骨，待其与牙槽骨结合后再
安装全瓷冠完成修复。其优势在
于功能与美观度接近天然牙，固
位性好，无需磨损邻牙，舒适感
强，保养得当可使用 10年以上。
但种植牙对患者身体状况和牙槽
骨条件要求较高，糖尿病、高血压
患者需将指标控制在正常范围后
方可进行种植。

固定局部义齿：需将缺牙两
侧的健康牙齿磨小作为基牙，再
制作义齿粘固其上，形似“搭
桥”。此类义齿无法自行取戴，仿
真度与舒适度高，清洁方便，但缺
点是需磨损健康基牙，且牙齿磨
损后不可再生，适用于缺牙两侧
均有健康基牙的情况。

活动义齿：患者可自行取戴，
适用范围极广，单个、多个及全口
牙缺失均可适配。其价格亲民，
便于清洁维护，但初戴时可能有
异物感甚至影响发音，通常需半
个月左右适应。活动义齿稳固性

相对较差，进食时易微动且易附
着食物残渣，需餐后及时清洗，
使用寿命较短，因材料老化和牙
槽骨萎缩，一般建议 3至 5年更换
一次。

“选择假牙需先做全面口腔
检查，评估牙槽骨条件与邻牙健
康状况，再结合经济能力和身体
状况综合判断。”余和东建议，经
济条件允许且身体状况良好的老
人可优先考虑种植牙；牙槽骨量
不足、预算有限的老人，活动义
齿更为合适，务必选择正规医疗
机构就诊。

“老掉牙”是常态？牙周炎才是元凶

缺牙不补牵一发而动全身

三种假牙各有适配性 选对是关键

做好四点
守护口腔健康

在十堰，有这样一群长者：他们虽已华
发如银，却依然在各行各业散发着光与
热。他们的故事，值得被看见、被传颂。

为深入弘扬“老有所为、老有所乐”的
时代风尚，充分展示新时代十堰老同志积
极乐观、奋发有为的精神面貌，进一步激发
老年群体发挥优势特长、续写人生华章的
热情，十堰市委老干部局联合十堰日报社
共同开展“银龄榜样映支点”——十堰市

“银龄榜样”征集活动。即日起，面向全市
公开征集典型人物，让更多闪耀着正能量
的银发故事被看见、被传颂。

我们期待寻找到在凝心聚力、科创赋
能、产业增效、生态守护、文化传承、助力基
层治理、关爱育苗等领域表现突出的老同
志典型。如果您身边有这样令人敬佩的银
龄榜样，或者您自己就是那位默默发光发
热的“主角”，请与我们联系。我们将通过

《十堰晚报·老年周刊》“建成支点 银龄有
为”栏目，对入选的银龄榜样进行持续、深
入的展示报道，让更多人了解他们的感人
故事，感受他们的精神力量，共同营造尊
老、爱老、敬老、助老的良好社会风尚。

期待您的积极参与！
邮箱投稿：将银龄榜样的事迹材料（包

括姓名、年龄、联系方式、主要事迹等，可附
照片）发送至邮箱 sywblnzk@163.com，邮
件主题请注明“银龄榜样征集”

电话报名：0719-8665479
征集时间：即日起至 12月 31日

十堰市2025年“银龄榜样”
征集启事
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