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包装“瘦身”价格亲民
散装月饼受青睐

9月 15日，记者在万达广场好邻
居超市看到，月饼被摆放在最显眼的
位置，琳琅满目的月饼礼盒和散装月
饼吸引不少顾客驻足挑选。与往年
不同，今年月饼礼盒包装明显“瘦
身”，价格也更加亲民。

“今年月饼礼盒价格大多在 100
元至 300元，500元以上的高档礼盒
几乎不见踪影。”超市销售人员告诉
记者，国家相关部门对月饼包装有严
格规定，包装层数不得超过三层，不
得使用贵金属和红木材料，因此今年
月饼礼盒普遍走简约路线。

散装月饼区人气更旺，口味繁
多，价格每个 3元至 15元，顾客可以
根据喜好自由搭配。“买散装月饼可
以多选几种口味，价格实惠，自己吃
或送人都合适。”正在挑选月饼的市
民张女士说。

传统口味稳坐C位
新奇月饼层出不穷

豆沙、莲蓉、五仁等传统口味依
然是市场主角。在十堰多家老字号
糕点店，传统月饼销量稳居前列。“老
一辈还是喜欢传统口味，特别是五仁
月饼，销量一直很好。”三堰一家糕点
店老板表示。

与此同时，今年月饼市场涌现
更多新口味，满足不同消费群体需
求。除常见的奶黄、水果、冰皮等口
味外，不少品牌推出低糖、杂粮等健
康系列月饼。记者在朝阳路一家超
市看到，一款采用亚麻籽、燕麦、藜
麦等原料制作的杂粮月饼，吸引不
少消费者购买。

“这款杂粮月饼糖分和油脂含量
比传统月饼低，适合老年人和需要控制
糖分摄入的人群。”销售人员介绍。

一些特色口味也让人眼前一

亮。记者注意到，今年市场上出现小
龙虾、藤椒牛肉、松露蘑菇等咸味月饼，
以及杨枝甘露、黑糖珍珠等甜品口味月
饼，迎合年轻人追求新奇体验的需求。

除了商场超市，不少烘焙店、咖
啡馆也推出手工月饼，主打“私人定
制”和“手工制作”概念。记者在六堰
一家烘焙工作室看到，店主正在制作
低糖紫薯月饼。“我们生产的月饼少
油少糖，可以根据顾客需求调整甜
度，很受欢迎。”店主说。

线上渠道成为月饼销售的重要
阵地。各大品牌纷纷通过电商平台、
直播带货等方式推广产品。记者在
某电商平台看到，不少月饼产品月销
量已达上万盒。

“通过直播间购买月饼，可以看
到实物展示和制作过程，还有优惠活
动。”市民刘女士说，她已经在直播间
购买了两盒月饼送给外地的朋友。

□食用指南

食用月饼有讲究

月饼虽然美味，但属于高糖、高
脂、高热量食品，不宜多食。消费者
在享用月饼时要注意以下几点：

食用量要控制：正常大小的月
饼，每次最好只吃四分之一到半个，
一天不要超过一个。老人、儿童和慢
性病患者更应减量。

搭配解腻食物：吃月饼时可搭配
新鲜蔬菜、水果，或饮用绿茶、山楂
茶、大麦茶等解腻饮品，帮助消化。

时间有讲究：最好在早餐或午餐
时段吃月饼，晚上活动量减少，不易
消化。不宜空腹食用，以免刺激胃酸
分泌引起不适。

特殊人群需注意：糖尿病患者不
宜食用普通月饼，可选择专为糖尿病
人制作的无糖月饼；肥胖、高血脂、冠
心病患者应少吃或不吃；胆囊炎、胆
结石患者食用月饼可能引发疾病，需
特别注意；肠胃不适者食用月饼可能
加重肠胃负担，引起腹胀等症状。

大闸蟹价格实惠
市民提前尝鲜

9月 15日上午，记者在老虎沟市
场看到，多家商户已将大闸蟹摆放在
显眼位置，不时有市民前来询价购
买。根据大小、品相不同，大闸蟹价
格每只 15元至 50元。

“今年大闸蟹产量不错，价格比
去年便宜 10%左右。”做了十多年螃
蟹生意的张老板告诉记者，目前上
市的主要是 3 两左右的母蟹和 3.5
两左右的公蟹，大批量上市还要等
到 9月底。

在各大商超卖场，大闸蟹被摆放
在生鲜区显眼位置。除了散装蟹，还
有多种规格的礼盒装，满足不同消费
需求。“先买几只尝尝鲜，等中秋的时
候再多买些和家人一起分享。”正在
选购的市民刘先生说。

“六月黄”上市
膏满黄肥受青睐

相比成熟的大闸蟹，被称为“童
子蟹”的“六月黄”因膏满黄肥、价格
亲民受到消费者青睐。记者在市场
看到，这种蟹每只价格 10 元—20
元，虽然个头不大，但肉质鲜嫩，蟹黄
饱满。

“‘六月黄'是大闸蟹进入成熟期
前的最后一次蜕壳，蟹黄更加鲜嫩，
适合喜欢尝鲜的顾客。”水产经销商
刘老板介绍，今年“六月黄”的销量
不错，很多市民买来炒年糕或者做
香辣蟹。

在万达广场好邻居超市，“六月
黄”按只售卖，一只售价 11.9元，价
签下面放着一只展示用的“六月
黄”，膏黄肥美，十分诱人，吸引不少
市民购买。

记者了解到，十堰市场销售的大

闸蟹主要来自江苏、湖北等地，通过
产地直供模式，减少了中间环节，既
保证了新鲜度，价格也更加实惠。

除了线下市场，线上渠道也成为
大闸蟹销售的重要平台。不少本地
水产商家通过微信群、团购等方式
开展预售，提供送货上门服务。“通
过线上预订，顾客可以享受到更新
鲜的产品和更优惠的价格。”刘老板
告诉记者。

随着国庆中秋临近，大闸蟹市
场预计将迎来销售高峰。多位经销
商表示，目前已经开始接受节日礼
盒预订，价格可能会随着市场需求
有所上涨。

□食用指南

螃蟹味美不可贪多

螃蟹味道鲜美，营养丰富，但食
用也有讲究。

适宜食用量：健康成年人每次吃
螃蟹不宜超过 2只，一周最好不超过
3次。老人、儿童和消化功能较弱的
人群应减量食用，每次不超过 1只。

食用禁忌：螃蟹性寒，不宜与寒
性食物如柿子、梨、冰淇淋等同食，以
免引起肠胃不适。最好搭配姜醋汁
食用，既可去腥增鲜，又能中和寒性。

不宜食用人群：痛风患者、高胆
固醇人群应少吃或不吃蟹黄；过敏体
质者慎食；感冒发烧、胃痛腹泻等患
者不宜食用；孕妇应适量食用。

选购储存要点：选购时要挑活力
强的螃蟹，死螃蟹不宜食用。新鲜螃
蟹最好及时烹饪，如需短暂保存，可
放在冰箱冷藏室（8℃—10℃），盖上
湿毛巾。

健康食用建议：最好在中午食用
螃蟹，晚上活动量减少，不易消化。
食用后可喝杯红糖姜茶暖胃驱寒。
螃蟹一定要彻底蒸熟煮透，避免寄生
虫感染。

轻“面子”重“里子”月饼“轻装”上市

低糖杂粮和特色口味成新宠

中秋节临近，各式月饼已悄

然登陆十堰市场。连日来，记者

走访多家商超、烘焙店发现，今年

月饼市场刮起“简约风”，包装“瘦

身”的同时，口味也更趋多样化和

健康化，低糖、杂粮、特色口味成为新宠。
■文、图/记者 王琪

大闸蟹抢“鲜”登场
价格更加亲民，品质有所提升

秋风送爽，又到一年品蟹时。近日，记者走访城区多

家水产市场、商超发现，今年的大闸蟹已抢“鲜”上市，吸

引不少市民尝鲜。与往年相比，今年大闸蟹价格更加亲

民，品质也有所提升。 ■文、图/记者 王琪

市民在超市选购月饼。

超市水产区的大闸蟹十分诱人。


