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十堰社区联盟

68岁的权社荣在三堰万秀城租店理发只收5元

“用手艺帮邻里解决点小麻烦”

“老人把我们养大，现在他们难
了，我们就得顶上。”这是吴连平常挂
在嘴边的话，更是他用 13年践行的
承诺。

2011年，吴连平的父亲因糖尿病
后遗症失去生活自理能力，吃饭、穿
衣、翻身都需专人照料。为就近照顾
父亲，吴连平夫妻俩在父亲居住的小
区购置了住房，“推开家门就能看见
父亲，心里才踏实”。从那天起，他的
生活多了一份“精准护理清单”：每天
清晨，先将温水调到 38℃（用手背反
复试温，生怕烫着父亲），再细致帮父
亲擦脸、漱口；喂饭时，把饭菜切碎拌
匀，一勺一勺送到父亲嘴边，每喂两
口就停一停，轻声叮嘱“爸，嚼慢点，
别噎着”；傍晚下班，第一时间赶到父
亲身边，坐在床边聊家常——从单位
趣事到小区新鲜事，哪怕父亲回应寥

寥，他也说得格外认真。这份照料，
一坚持就是 10年，直至 2021年父亲
安详辞世。

2022年 5月，90多岁的岳母意外
摔跤后引发肺部感染，出院后彻底卧
床，生活完全不能自理。看着妻子焦
急的眼神，吴连平没有犹豫：“把妈接
到咱家来，我退休了，能照护。”

有一次，岳母念叨着想吃老家的
红薯丸子，吴连平骑着电动车跑了 3
家菜市场才买到新鲜红薯，回家后亲
手蒸软、揉成丸子、炸得金黄酥脆。
看着岳母吃得香，他笑着说：“您爱
吃，以后我常做。”晚上的睡前护理
更是从不间断。岳母常和邻居念
叨：“我这女婿，比亲儿子还贴心。”

这份照料持续到 2024年 6月，岳
母以 95岁高寿离世，临走前她紧紧
攥着吴连平的手，眼里满是不舍。
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店铺名称：5元理发店
联系人：权社荣 18527869757
小店地址：三堰万秀城四单元入口 50米

40新区小区党支部书记吴连平：

把大家的事当作自家事

社区人物
在张湾区车城路街道康

乐社区 40新区小区，67岁的

吴连平“接力照护”老幼，把大

家的事当作自家事，书写着孝

与善的动人篇章。 ■文、图/记者 赵清

13年细心照护父亲和岳母

如果说照料双亲是本分，那主动
帮亲戚照护幼童、以党员身份服务社
区，更显吴连平的善心与担当。

2024 年 7 月，妻子远嫁的侄女
离婚后，带着 5岁的小宇（化名）返回
十堰。侄女一边打零工维持生计，
一边要送孩子上幼儿园，常常顾此
失彼——她的父母早已离世，无人能
搭把手。吴连平看在眼里，便跟妻
子商量：“侄女一个人太难了，孩子
还小，咱们帮着带吧。”从那以后，他
又多了个“爷爷”的身份：每天早上
送小宇上学，下午接他回家，晚上陪
孩子读绘本、玩积木，把孩子照顾得
细致周到。

作为拥有 30多年党龄的老党员，

吴连平的热心不止于家人。如今他
担任小区党支部书记，小区里的事比
谁都上心。2024年小区改造排污管
网，他跟着社区工作人员挨家挨户走
访沟通。到了 9栋李师傅家，他拉着
李师傅的手坐下：“老李，改造是为了
以后不堵塞、不返味。你家在一楼，
要是施工影响生活，尽管说，我们及
时跟施工队沟通调整。”李师傅笑着
回应：“你办事，我们放心！”

康乐社区党委副书记马娟提起
他，满是敬佩：“他总说自己是普通党
员，可做的事一点不普通。小区建设
他主动出主意，邻居有困难他第一时
间帮，十多年照护老人不嫌脏、不嫌
累，这份坚持太难得了。”

小区的事比谁都上心

68岁的权社荣，凭借一把推子和
剪刀，43年专注理发，5元的收费标
准，只为让手艺体现一份价值，更给
街坊邻里带去便利和实惠。

方寸小店排长队
5元理发成“城市暖流”

9月 12日 10时许，记者来到位
于三堰万秀城 1A夹层的理发店时，
门口 6把等候凳上已坐满了人，权社
荣正在给一位老人修剪头发。

“权师傅，帮我剪到齐耳就行，记
得留刘海儿。”刚坐定，76岁的赵阿姨
熟稔地嘱咐道。赵阿姨家住北京北
路，距离万秀城有近 30 分钟车程，

“之前在小区门口剪头发要 20 元。
两年前，听老姐妹说这里有个 5元理
发店。我专程过来试了一次，发现权
师傅的手艺不错，后来就一直在这里
理发。”说话间，权社荣已梳开赵阿姨
的头发，用梳子比量着长度：“放心，
肯定剪得合你心意，长短我先定个
型，不合适再调。”

店门口的队伍里，40岁的小潘正
低头刷手机。他是听家里老人介绍
找到这家店的，坚持来理发已有 3年
多。“在这里理发特别舒服。”小潘笑
着说，第一次来还担心手艺不靠谱，

“结果发现权阿姨特别认真，剪之前
问我喜好，剪的时候还会时不时让
我看看效果，比有些连锁理发店还
细致。”

一直到 11点半，店里的顾客一波

接一波，权社荣几乎没停下手中的剪
刀。每位顾客理完发后，她都会拿起
吹风机，对着顾客的脖子、衣领仔细
吹掉碎发，细节处尽显贴心。

有网友在“秦楚论坛”发帖：“在
三堰这地段，5 元钱理发？太少见
了！”也有网友拍下小店场景发到网
上，评论区满是感慨：“现在还有这么
实在的店家，这才是真正的便民服
务！”“权奶奶的手艺和定价，都是满
满的诚意。”

43载理发路
推子、剪刀里的百姓生活

1957年，权社荣出生在郧阳五峰
乡一个普通农家。1981年，经人介
绍，24岁的她到县城跟着一位老师学
起了理发。

“学手艺没有捷径，就是跟着师
傅看、跟着练，从最简单的剪发、推发
开始，手上磨出茧子是常有的事。”权
社荣回忆，刚开始给人理发时，她还
会紧张得手心冒汗，“怕剪得不好让
人家不满意，每次剪完都要问好几遍

‘行不行’。”
凭着一股认真劲儿，权社荣的手

艺渐渐练了出来。后来，她在县城开
了一家理发店，这一开就是 30多年。

2017年，孙子出生后，权社荣转
让了理发店，来十堰城区帮着带孙
子。2020年，孙子上幼儿园，“一开
始想着年纪大了，就好好带孙子，不
干活了。”可闲下来的日子里，权社荣
总觉得少了点什么，“手上没活儿干，
心里空落落的，有时候看到小区里老
人找理发的地方不方便，就想着要是
能再给大家剪剪头发就好了。”

2021年，权社荣在万秀城租了一
间几平方米的小店。“店面小，租金不
贵，我就是想把手艺捡起来，帮大家
解决点小麻烦。来的大多是老人，我
就定价 5元。”权社荣说。

小宇放学后，
吴连平接他回家。

权社荣和老顾客聊天间就把头发剪好。


