
7 2025年9月11日 星期四
责任编辑：王勇 编辑：朱贲世相

旅居市场的未来，将是一个覆
盖“0岁到 90岁”的多元生态系统。
《报告》指出，随着生活理念的转变，
每个年龄段、人生阶段的人都可能
产生旅居需求：数字游民需要灵活
的“办公+生活”空间，亲子家庭追求

“自然共处”的体验场景，长者群体
渴望“身心调养”的康养环境。这意
味着，旅居产品将告别“养老专属”

“年轻人专属”的单一标签，成为覆
盖全民、贯穿全年龄段的全新生活
方式。

在此趋势下，旅居产品开发逻
辑也开始从“单点产品”升级为“场
景化解决方案”。安吉DNA数字游
民公社是国内首个专为数字游民设
计的园区，构建“自然办公+社群共
创+可持续生活”的复合空间；大理
的 NCC共居共创社区面向数字游
民与创意人群，打造集住宿、办公、
社交于一体的“生活场”。这些案例
表明，未来旅居产品将更加细分，通
过“千人千面”的体验设计，满足不
同群体的个性化需求。

值得关注的是，不管是中老年
人还是年轻人，社群让旅居者的生
活不再局限于景区打卡、独居休息，
而是进入“共享生活+多元体验”的
新方式。数字游民通过社群实现跨
地域的远程协作、兴趣共创；养老康
养者则在社区中获得规律生活、温

暖陪伴与精神慰藉。社群使“旅行”
真正延展为一种生活方式，而非阶
段性行为。

无论是青年探索自我、跳出“内
卷”，还是老年群体面对退休后的身
份重构，社群都在扮演一个“情绪支
点”和“成长加速器”的角色。年轻
旅居者借助社群保持生活节奏与自
我约束，在孤独中结识同行者；而康
养旅居者则通过群体活动、集体仪
式感，缓解孤独感，找到“有归属感
的旅途”。

此外，社群还带动了空间经济
的重新组合，让地方重新充满活
力。像安吉县余村、成都市温江天
星村、黄山市黟县NCC黑多岛这些
数字游民聚集的地方，通过打造高
质量的社区体验，举办持续的内容
活动，营造共创文化，实现了办公场
景、生活服务、文旅消费一条龙的产
业联动。

社群不只是能给人当下的陪
伴，还是未来生活的试验田。“迷你
退休”这个理念，正从数字游民群
体，慢慢传播到更广泛的旅居人群
中。这个理念提倡一种“工作—生
活—旅行”交替循环的生活节奏。
在海南过冬、在大理深居、在青岛写
作……远程办公的普及、移动生活
的常态化使得越来越多人选择在中
年阶段就开启中长期旅居模式。

如今，远程办公越来越普遍，数字游民
的队伍也在不断壮大。曾经以45岁以上人
群为核心的旅居市场中，年轻群体的占比
悄然上升至 31%。介于旅游与长期居住之
间的旅居正在打破“养老专属”的刻板印
象；目的地选择从传统“山水秘境”转向配
套完善的都市圈。

■据《北京青年报》

长期以来，旅居被贴上“养老”
标签，45岁以上人群尤其是 60岁
以上的退休群体，始终占据市场核
心。但最新数据显示，这一格局正
被打破。澎润研究院发布的《2025
年中国旅居住宿市场洞察报告》指
出，年轻群体在旅居市场的占比已
达31%，自由职业者、学生等群体的
参与度显著提升，其中自由职业者
的旅居比例远超其他职业类型，成
为推动旅居“破龄化”的关键力量。

从行业分布看，金融、科技、自
媒体等领域的从业者，成为年轻旅
居群体的主力军。这类行业高度依
赖数字化工具，远程办公适配性
强，“旅居+工作”的模式与其工作
节奏天然契合。“00后”的旅居者妙
妙便是典型代表，她向记者介绍，
从 2024年毕业后，自己每隔个把月
就会换一座旅居的城市。文案策
划、跨境电商、商务执行……她利用
实习期积攒的资源以及本地兼职群
找到各种兼职，在安吉、大理、厦

门、西双版纳等多座城市间过起了
旅居生活：“至少现阶段，我希望带
着好奇心行走在生活中。”相比之
下，传统制造业、零售业等对固定
办公地点要求高的行业，从业者旅
居比例仍相对较低。

在旅居时长与频次上，1到 3个
月的中期旅居占比最高，不足 1个
月的短期与超过 3个月的长期旅居
各占约 30%；多数旅居者一年出行
不超过3次。这意味着，相较于短期
度假，旅居能为旅游市场贡献更稳
定、持续的住宿需求，也折射出人们
对“沉浸式体验某地生活”的需求已
超越“走马观花”的观光模式。

居住体验上，私密性成为旅居
者对“安全感与舒适度”的核心诉
求，居住模式的可选择性也备受关
注。预算方面，多数旅居者月均住
宿预算在 6000元以内（日均 200元
以下），对应经济型与中端住宿产
品；仅约 10%的人群愿意承担月均
1万元以上的费用。

和旅居人群年龄结构变化同步
的，还有旅居者核心需求的改变。
调查发现，现在的旅居者考虑的因
素很全面，更愿意选择城市综合配
套好的旅居地，而非单一优势突出
的区域。其中，环境质量和社交氛
围并列成为最受关注的因素。

传统观念中，旅居目的地应是
云贵、川渝等“慢节奏、原生态”的
区域，但数据显示，长三角、京津冀
及沿海地区已成为旅居者的首
选。这种“反常识”的选择，本质是
旅居者对“便利性”的极致追求。

对年轻群体与数字游民而言，
旅居的核心是“入世”而非“避世”。
《报告》中，一名 35岁的咖啡品牌创
业者通过“旅居试水”选址的经验
是，沿海城市消费水平、商业氛围更
适合咖啡品牌生存，他在青岛、江浙
多个城市住过，既体验了当地生活，
也摸清了市场，一举两得。

在环境需求上，旅居者更看
重空气质量、水质、温度等基础宜

居要素，自然风光的权重反而靠
后。社交氛围的重要性，则凸显
了旅居者对“归属感”的渴望。无
论是数字游民还是康养人群，都
试图通过旅居打破孤独感，文化
资源、社交机会、远程办公支持成
为关键诉求。一名受访的艺术行
业自由职业者表示，近年来一直
在多个城市间切换办公，最终发
现还是上海周边最适合自己：“上
海的艺术氛围最浓厚，同行朋友
多，累了就去杭州住几个月，周末
看展、交流都方便。”

未来，对于旅居产业来说，目
的地城市本身是不是宜居、便利、
功能丰富，成了能不能吸引旅居人
群留下来的关键因素。这样的城
市，不仅要解决“居住三难”（房价
贵、通勤远、选择少）的问题，还要
打造一个“让人乐意居住、能成就
事业、充满活力、有所作为”的综合
生态环境，成为生活、工作、体验

“三者合一”的承载系统。

与城市群相对应的是，乡村、县
城的旅居者“逃离城市”的初心也在
悄然转变。如今，越来越多的旅居
者开始思考生活的本质，乡村、县城
这些不是核心城市的地方，正成为
新一代旅居者心灵的归宿。这些区
域以更低的生活成本、更松弛的节
奏、更浓厚的人情味，以及渐趋完善
的配套，吸引着人们从“短暂逃离”
转向“长期栖居”。

“奔县热”带来的可不只是空间
上的流动，还让人们的身份和生活
模式都发生了改变。早期的旅居者
大多觉得自己是“逃离者”，但现在，
他们慢慢变成了“共建者”。他们参

与改造闲置的农宅，把旧房子变成
民宿、艺术工坊；组织当地的文化活
动，挖掘乡村的非遗文化和民俗；打
造共享农场，推动生态农业发展。
比如在安吉县龙溪乡，数字游民们
入驻DNA公社后，不仅通过远程办
公创造价值，还带动了当地文创、电
商直播等新产业的发展，从“数字游
民”变成了“数字乡民”。

此外，“奔县热”还让乡村的资
产得到了有效利用：大量闲置的农
宅被盘活，农民靠这个实现了资产
变现，地方对就业和技能培训的需
求也大大增加，形成了“旅居促进乡
村振兴”的良性循环。

年轻群体占比攀升 旅居打破“年龄壁垒”

都市圈成新宠 配套优势超越“慢节奏”

县域旅居升温“数字游民”变“数字乡民”

全年龄段覆盖 旅居体验“千人千面”

撕下养老标签
年轻数字游民也爱旅居


