
1

5 2025年9月1日 星期一
责任编辑：王勇 编辑：王云英社会

8月 28日，在王兆林被救治 18年后，记者随十
堰市人民医院副院长唐振刚、神经外科主任戴永
健、神经外科护士长杜天平组成的专家团队，和市
中医医院精神科主任王学红，再次对王兆林进行
回访。

当天上午 10时，在张湾区红卫街道家和苑一处
廉租房里，王兆林热情地和大家打招呼。见到记者
后，他拉着记者的手满脸笑意。57岁的王兆林和十
4年前到本报编辑部时变化不大，虽然头上有了一
些白发，但精神比之前要好不少，有说有笑。谈笑
间，除了说话略有些结巴外，其他和常人无异。

“伸手，平举，屈腿，下蹲，向前，向后……”人民
医院的专家对王兆林进行了现场评估。经过询问
和现场检查，专家认为，王兆林术后恢复非常好，无
论认知功能、情绪功能还是运动功能，都与正常人
无异。

随后，王学红从精神病学的角度为其进行了
评估。他认为，王兆林通过手术加药物的方式治
疗效果非常好，目前其精神、自制力、认知和自理
能力都恢复得非常好。在现场，当年的主刀医
生、现退休居住在外地的戢翰升也通过手机视频
了解了王兆林的详细情况，也认为他的恢复情况
达到了预期。

王兆林告诉大家，他现在生活得很好，平时除
了在二哥王兆华的园艺场干活外，也会去建筑队打
工。住的是廉租房，有低保，生活有保障。做饭、坐
公交车去医院买药，到菜市场买菜都是他独立完
成。

王兆华告诉记者，出院后 18年间，弟弟的病没
有复发过，也没和大家发生过口角，和小区邻居相
处得不错。“他想成个家，这几年经人介绍了几个
对象，都没成功。”王兆华说，“他现在和正常人一
样，生活能自理，可以打工挣钱，以后看缘分。”

临走时，十堰市人民医院副院长唐振刚说，近
期将安排王兆林到医院做一个全面体检，并长期跟
踪他的身体状况。

18年后，主治医院联合本报记者再访“链锁疯儿”——
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时光回溯到 1988年。张湾区
红卫街办火炉子沟村六组青年王兆
林刚刚 20岁出头，本是个勤快正常
的小伙子，后因感情受挫，思维一下
子变得紊乱。

随后，王兆林被家人带到精神
病医院，但多次入院、多次发病，病
情始终未见好转。

王家住在公路边，患病的王兆
林常常跑到公路上，挥刀舞棒追
赶路人。有一次，他一把将一个
骑自行车的人从车上揪下来，连
人带车推进路边的沟里。王家的
锅碗瓢盆、桌椅板凳没有一样是
完好的。当时王兆林正值壮年，
家里没有一个人能制得住他。

1991年 11月，一个做香菇生
意的河南人经过他家门口，王兆林
拿起铁铲打了那人一下。为这事，
家里四处借钱，赔了伤者 1万多元，
才把事情平息下来。

事后，王家人商量，为了不再让
他伤人，便用铁链将他锁在一个用
木梯做成的简易木板床上，吃喝拉
撒都在床上。16年里，他曾挣断了
十几根铁链，弄坏了十几块木板。

2007年 4月 18日，本报以《无
助父母铁链锁儿十六年》为题报道
后，王兆林的遭遇引起了广大市民
的关注。

2007年 4月 27日下午，记者和
和救助站工作人员乘 120急救车来
到王家，将王兆林接到医院进行治
疗。

同年 5月 18日下午，在经过市
中医医院医护人员的精心治疗后，
王兆林被送回家。此时，他的精神
状况较以前有了很大改善，行动基
本自如。但他仍没有生活自理能
力，情绪激动时易出现浮躁、焦虑，
偶尔还表现出暴力倾向。

一直关注本报关于“疯儿”王
兆林报道的市人民医院原神经外
科主任戢翰升教授（时任）得知情
况后，主动和记者联系。当年 10
月下旬，在记者的陪同下，戢翰升
专程来到王兆林的家中，详细了
解病情。回来后，戢翰升立即组
织专家进行专题研究，并向北京、
武汉的专家请教。

经过数名专家反复会诊，大家
一致同意，通过神经导航下立体定
向脑内核团毁损手术进行治疗。

同年 11月 16日下午 4时，王兆
林被推进手术室，直到晚上 8时 30
分，手术才完成。

戢翰升告诉记者，王兆林的手
术十分成功，这是该院首次进行这
样的手术，也是十堰乃至全省首次
进行神经导航下立体定向脑内核团
毁损手术。

2007年 11月 23日，王兆林康复出院。2008年
2月 20日，市人民医院为术后 3个月的王兆林做了
全面体检。随后，王兆林和 70岁的老母亲分别向关
心帮助他们的市领导、张湾区民政局、十堰市人民医
院、十堰电视台和本报赠送了锦旗。给本报的锦旗
上面写着：“热心助人，关心弱势群体”。

2011年 11月 15日，已经康复 4年的王兆林在
哥哥的陪伴下，带着感谢信、鲜花和锦旗再次来到本
报编辑部，感谢本报以及社会各界好心人给予他的
关心和帮助。

虽然记者早有心理准备，但再次看到王兆林还
是很意外。此时的他和 4年前判若两人：他面色红
润、步伐沉稳、身体壮实，说话虽有点紧张，但思路
比较清晰，和正常人无异。当二哥王兆华握着记者
的手连声道谢时，站在一旁的王兆林也忙说：“谢谢
杨记者。”

在记者请王兆林进办公室坐时，王兆林客气地
将记者让到前面，连称：“你先请。”昔日的“疯儿”已
经变成“礼貌哥”了。

此时的王兆林独立生活能力很强，做饭、洗衣都
是自己动手。到其二哥的园艺场帮忙后，挑土、栽
花、挑粪、浇水……其他工人能干的活儿他都能干，
120斤重的担子挑上肩就跑，已经过上了正常人的
生活。
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市人民医院专家现场检查后，证实王兆林现在身体很健康。

市人民医院专家和本报记者一起上门回访王兆林。

王兆林（右）看到本报记者手机里他 18 年前的照片
时，开心地笑了。




