
沿着茅箭南部山区的马赛路一路前行，紫薇岛、桃花湖
等景点让人目不暇接。在猕猴桃园放眼望去，一串串猕猴
桃簇拥在一起，果实饱满，让人垂涎欲滴。

茅箭区唐家村猕猴桃采摘园

位置：茅箭区大川镇唐家村，209国道旁（导航可达）
联系电话：0719—8786612

茅箭区卡子村猕猴桃采摘园

位置：茅箭区大川镇卡子村三组（导航可达）
联系电话：毛长明 13597857037
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香满园，快来收获秋日甜蜜
十堰猕猴桃采摘地推荐

猕
秋风送爽，硕果盈枝。初秋

时节，十堰的果园里，一颗颗饱满
的猕猴桃正缀满藤架，散发着诱
人的香气。本期为大家推荐市内
多处猕猴桃采摘目的地，邀请您
共享丰收的喜悦。

十堰猕猴桃种植历史悠久，
入选中国首批“农耕农品记忆索
引名录”，是我市重要的特色水
果。十堰有红心猕猴桃、黄肉猕
猴桃和绿肉猕猴桃三大类十几个
品种，各品种成熟期不一致，风味
各异。

初秋，走进猕猴桃采摘园，一
排排果树郁郁葱葱，枝条沿着搭
好的线架爬藤而上，在满园绿叶
的掩映下，一个个饱满的果实挂
在枝头。阳光透过绿叶间隙，洒
在一颗颗果实上，十分诱人。

猕猴桃不仅口感好，营养价
值也极高，维生素 C含量居水果
之首，有“维 C之王”的美誉。伸
手摘下一颗圆润饱满的果子，表
皮有短绒毛。剥开果皮，汁水漫
出，浓香四溢，轻轻抿一口，酸甜
交织的浪潮在舌尖炸开，清爽沁
满心间。

周末，不妨暂别城市的喧
嚣，带上家人和朋友，走进十堰
的田园山野。亲手采摘的果实，
永远比市场上买来的多一分大
地的芬芳，多一缕阳光的温度，
多一分收获的喜悦。

■文/记者 罗婧 图片为资料图

进入张湾区西沟乡，沙洲村、过风村、长坪塘村……
村村都有猕猴桃。这里土壤肥沃、日照充足，非常适合
猕猴桃生长。这里的猕猴桃树都用农家肥浇灌，纯生
态、无污染，最大限度保证了它的细腻口感和营养价值。

张湾区西沟乡沙洲村猕猴桃采摘园

位置：张湾区西沟乡沙洲村（导航可达）
联系电话：曹先生 18772993253

竹溪县岳王庙村的软枣猕猴桃是国内四个人工栽培繁育
试点之一，选用当地野生优质猕猴桃种子培育而成，最大程度
保留了野生猕猴桃的口感与品质，深受消费者喜爱。采摘时
间从 9月中下旬持续到 11月底。

竹溪啟良猕猴桃生态园

位置：竹溪县蒋家堰镇岳王庙村（导航可达）
联系电话：甘啟良 13707289556

丹江口市习家店镇杏花村建起了多品种猕猴
桃标准化示范园，种植有黄金果、金桃、翠香、东红
等优质猕猴桃品种。来到这里，既可享受采摘的
乐趣，还可以住在早春三花民宿，静享慢生活。

丹江口市杏花村猕猴桃种植基地

位置：丹江口市习家店镇杏花村（导航可达）
种植规模：1800余亩
联系电话：18372624741

竹山县楼台乡三台村猕猴桃种植基地种植
有黄金果、红阳、金燕等品种的猕猴桃，即将进入
成熟期。

位置：竹山县楼台乡三台村（导航可达）
种植规模：200多亩
联系电话：陈先生 18798587956

郧阳区安沟村猕猴桃种植基地

位置：郧阳区青曲镇安沟村（导航可达）
种植规模：200多亩
联系电话：钟先生 13872802187

房县中村白鹤湾水果采摘园

位置：房县军店镇中村村（导航可达）
联系电话：郑先生 15072272268


