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视点

高梵与中医的缘分始于竹山老家
的诊所。儿时，他常在父亲高中华的
诊所里玩耍，那些望闻问切的日常场
景，潜移默化地在他心中播下学医的
种子。一次急诊，让这颗种子破土而
出——邻居家两三岁的孩子突发惊厥
昏迷，父亲仅扎了几针便让孩子转危
为安。“那一刻我明白了，中医不仅能
养生，更能救命。”高梵回忆道。

这份初心指引着他的求学之路。

高中毕业后，高梵填报的所有志愿都
指向中医专业，最终他被广西中医药
大学录取。大学期间，他展现出中医
之家的天赋与毅力，能将《伤寒论》全
文背诵，寒暑假雷打不动地到父亲的
诊所跟诊实习。“父亲常说，纸上得来
终觉浅，医道必须在临床中体悟。”这
种理论与实践的结合，为他打下了坚
实的基础。

毕业后，高梵师从广西名医、国家

中医药管理局中医扶阳流派传承人赵
江滨继续深造。

2020年，他回到十堰，在东岳路
一家国医馆坐诊。刚开始，因为年
轻，一周仅接诊一位患者。是金子总
会发光，凭借针药并用的显著疗效，
高梵的医术在患者中口口相传，求医
者逐渐增加。现在，他的诊室挂满表
达谢意的锦旗，更有外地患者慕名前
来求医。

近年来，市委老干部局秉持精准
服务理念，坚持问题导向、需求牵引，
以动态管理、机制创新、多方协同为抓
手，推动离退休干部服务保障工作从

“有”到“优”、从“广”到“精”，切实增强
老同志的获得感、归属感与幸福感，为
新时代老干部工作高质量发展注入源
源不断的银发动能。

精准施策，暖心保障有温度

市 委 老 干 部 局 通 过 定 期 更 新
“银龄关爱”信息数据库，实现对我
市老干部健康状况、家庭结构和急
难需求的动态掌握，为开展精准服
务打下坚实基础。

该局建立健全离休干部信息台
账，并依据台账科学制订关怀方案。

2024年元旦春节期间，慰问走访老干
部 2300余人。对在堰离休干部及异
地居住老同志实现全覆盖走访，切实
将组织关怀送到老同志身边。

在落实“三个结合”机制过程中，
许多老同志反馈：“现在组织不仅逢年
过节送来关怀，平时还经常打电话、
上门来看我们，心里特别踏实。”一位
曾在市经信局工作的退休干部在住
院期间收到工作人员送来的鲜花，感
动地表示：“组织的关心一直都在，我
们感到非常温暖。”

创新机制，破解难题有实招

针对部分老同志反映的“垫付医
疗费负担重、报销周期长”等问题，市
委老干部局深化“一人一策”服务机
制，健全包括日常学习、生日关怀、健
康顾问等在内的 10项服务清单，并联

合财政、医保、社保等部门建立专项会
商机制，优化报销流程。

同时，该局严格落实“四个一”“三
必到两走访”机制，通过电话问候、上
门走访等方式实时响应需求，累计解
决老同志医疗报销、困难援助、生活照
护等急难愁盼问题 60余件次。同时
优化办事流程，压缩企业离休干部住
院医疗费审核周期，有效解决老干部
个人垫付医疗费负担重的历史问题。

同步完善特困帮扶长效机制，今
年以来，帮扶特殊情况老党员、老干部
及遗属 32人次，发放帮扶资金 4.5万
元；协助办理离休干部后事 7 例，以

“全周期”服务彰显组织温度。

多方协同，扩展服务有广度

“之前总担心操作手机银行不安
全，现在参加了‘银龄 e家’培训，银行

业务我自己在手机上都能搞定，特别
方便！”一位参加张湾区老年大学“智
慧生活”课堂的老同志高兴地表示。

市委老干部局积极与卫健、民政
等部门对接协商，解决老干部养老助
餐、出行就医等实际需求，确保老同志

“事有人管、难有人帮”。联合高校、金
融机构开展“智慧助老”行动，开设反
诈防骗、智能手机应用等培训，帮助老
同志跨越“数字鸿沟”。

此外，综合运用医疗机构、社区服务
中心、志愿者团队等社会化服务资源力
量，提供健康顾问、适老化改造、精神慰
藉等服务，多措并举为老干部办实事、解
难事、做好事，推动服务提质增效。

市委老干部局相关负责人表示，
下一步将继续聚焦老同志实际需求，
进一步织密服务网络、创新服务方
式、凝聚服务合力，真正实现“老有所
养、老有所乐、老有所为”。

市委老干部局健全10项服务清单

确保老同志“事有人管难有人帮”
■记者 叶楚榕 通讯员 刘永琴 吴博

中正中医诊所青年医师高梵：

年轻“老中医”，针药并施解疑难
他生于中医之家，深耕

中医领域，初坐诊时门诊冷

冷清清，针药并施为无数患

者驱散病痛后，医术在患者

中口口相传。他就是十堰中

正中医诊所 29 岁的青年医

师高梵，用精湛医术打破“中

医越老越吃香”的刻板印象。
■文、图/记者 叶楚榕

“结婚一年没怀上孩子，当
时都快绝望了。”28 岁的赵女士
是 高 梵 治 愈 的 第 一 位 不 孕 患
者。2022年 8月就诊时，高梵辨
证其为肝郁脾虚，通过 3个月中
药调理，不仅改善了她的痤疮问
题，更助其顺利怀孕生子。这个
案例开启了他在妇科领域的深
耕之路。

2025年 3月，高梵在武汉出
差时偶遇一位特殊患者，29岁的
方女士，结婚后一直没能怀上孩
子，多方求医无果。高梵结合其
体质开具调经种子方，经过一个
月调理，方女士成功受孕。“中医
调理讲究时机，更讲究整体平
衡。”高梵解释道，妇科疾病往往
与气血、阴阳失衡相关，需标本
兼治。

31 岁的孙女士则遭遇了更
棘手的疾病。她被诊断为卵巢
早衰导致闭经半年，伴随出现更
年期症状。2024年 6月就诊时，
高梵发现她因长期节食减肥导
致脾肾不足，遂以健脾补肾、温
阳通经之法为其调理。一个多
月后复查，孙女士卵巢功能指标
明显改善；3个月后，中断半年的
月经恢复正常。“看着患者从愁眉
苦脸到喜笑颜开，我发自内心为
他们高兴。”高梵说。

从初出茅庐的青年医师到患
者信赖的妙手仁医，高梵始终谨
记老师赵江滨的寄语：“精究医
道，志在担当。”这八个字既是期
许，也是他从医的初心，这位 29
岁的青年中医正以青春之力，续
写着岐黄之术的时代故事。

2024年 4月，十堰 73岁的刘奶奶
脑梗病情改善出院后，出现耳鸣失
聪、口腔出血、头痛失眠等症状，家属
不远千里前往广西找名医赵江滨辨证
施治。

治疗半个月后，老人的各种症状
得到缓解，病情稳定。赵江滨得知他
们是十堰人，笑着推荐：“我有个徒弟
叫高梵，你们回去找他接着治，不用
再跑这么远了。”

2024年5月底，刘奶奶在家人陪同
下找到高梵。详细询问病史、查看舌象

脉象后，高梵采用中药、针灸并施的方式
为刘奶奶治疗。一周后，刘奶奶耳鸣显
著缓解，一个月后所有症状基本消除。

75岁的赵奶奶 2023年做完颅内
动脉瘤介入手术后，出现全身抖动的
情况，双手颤抖到无法持物。2024年
6月，赵奶奶来到高梵的诊室。服用
两剂药后，她嘴唇眼皮抖动减轻；经
过 5个月的系统治疗，抖动症状完全
消失，生活恢复如常。

最令人动容的是厦门患者王大叔
的故事。这位 61岁的老人头摇手抖

二十余年，无法自主进食，到国内多
家医院检查都没找到病因。2024年
4 月，经病友介绍，王大叔来十堰找
到了高梵。高梵为其制订了中药、针
灸并施的治疗方案。两个月后，王大
叔能自己扣扣子、拧瓶盖；3个月后，
症状明显改善。“为了治病，我在诊所
附 近 的 旅 馆 住 了 3 个 月 ，非 常 值
得！”王大叔激动地说。同年 9月，王
大叔再次来到十堰，治疗两个月后，
一只手基本不抖了，头部抖动症状明
显减轻。

岐黄之路，少年立志传承薪火
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