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宇枫读大学时曾有过一段难以忘却的恋情，女友名
叫小薇。大学毕业后，两人回到各自的家乡发展。坚持
了一年异地恋，因为见面机会不多，加上彼此工作都忙，
两人共同语言越来越少。最终，纯真的爱情被无法克服
的空间距离打败，两人慢慢断了联系。

宇枫在十堰从汽车销售做到经理，日子过得像他手
里的销售报表，条理清晰，却总缺了点温度。上个月，宇
枫的母亲找到晚报红娘，想为儿子物色合适的对象。宇
枫没有拒绝，只是每次看资料时，总会下意识找些熟悉
的痕迹：与小薇相似的发型，一样喜欢穿帆布鞋，或是资
料里写着“爱喝柠檬水”。

“她的笑容很有感染力，眼睛里好像有光！”红娘为
宇枫安排的第一次相亲，看到女孩的照片时，他眼前一
亮。两人约在人民路一家商场的甜品店见面。女孩是
个阳光开朗的幼儿园老师，穿一条白色连衣裙，说话时
长长的马尾在后脑勺轻轻晃动。

坐在女孩对面，宇枫的视线总会不自觉落在她的手
腕上——那里空空的，而前女友小薇这个手腕上总会戴
一串红绳手链，是他送的生日礼物。那天的谈话像走流
程，他问了工作情况，女孩说了兴趣爱好，两人分开时，
他看着对方走出商场，背影和记忆里的人完全重合不
上，心里空落落的。

第二次相亲，在宇枫所在公司附近的茶馆。他特意
提前 10分钟到，点了小薇以前爱喝的碧螺春。当那个设
计专业毕业的女孩推门进来时，他差点站起来——一样
的黑框眼镜，连握杯子的姿势都有些像。可聊到设计理
念时，女孩说喜欢极简风格，宇枫却想起小薇总把宿舍贴
满色彩浓烈的插画，说要让生活像调色盘般丰富多彩。
之后，他听着女孩讲最近做的家装项目，忽然觉得眼前

的人很陌生。分别时女孩说“如果有机会，我们可以再
聊聊”，他含糊地点头，转身就删掉了对方的微信。

第三次相亲安排在市人民公园。那天风有点大，女
孩的头发被吹得有些乱，但更显得清纯自然，让宇枫仿
若回到大学时代。随后，他们沿着湖边慢慢走，边走边
聊，女孩说起周末去爬山的事，声音清脆。宇枫应着，目
光却落在湖面的波光上，想起大三那年和小薇去爬山，
她累得坐在石阶上哭，最后是被他背下山的。之后，女
孩再说了什么，他都没怎么听进去，沉浸在回忆里出不
来。

三次相亲都无果而终，宇枫向红娘坦言，每次相亲，
自己脑子里总会闪过小薇的影子，却没看清对面人的样
子，感觉都不理想。其实每次见面，他都想认真点，可聊
着聊着，注意力就跑偏了。

“这 3个姑娘其实都很好。”宇枫说，可自己像戴了
副奇怪的眼镜，镜片上全是小薇的样子，对面人的声音、
表情，全都隔着一层雾，怎么也看不清。“这样对她们不
公平，对我自己也一样。可是，我也不知道怎样才能放
下过去，重新开始。”
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放不下过去，相亲难成正果
相亲
故事

宇枫（化名）今年 28岁，是城区一家汽车贸易公司的销售

经理，因为放不下过去，总试图从相亲对象中，寻找大学女友的

影子，结果相亲3次均未成功。 ■记者 张婧

相亲时，有人带着一张清单来：身高、
职业、收入，甚至精确到对方父母是否有养
老金。他们像筛选商品一样比对条件，却
在真的坐下时，连一句自然的问候都想不
起来。也有人揣着模糊的期待，说“看眼缘
吧”，可真遇上心动的人，又总在“他会不会
觉得我太主动”的犹豫里错过。

宇枫带着过去的影子来相亲，用旧人
的影子去套新人的模样。红娘见过有人因
为对方不爱吃香菜，就断定“不合适”，其实
只是前任不爱吃；也见过姑娘因为男生穿
了件和前男友同款的衬衫，就莫名红了眼
眶。

恋爱不是找个完美的替代品，也不是
完成一项达标考核，而是把两个独立的灵
魂，轻轻放在同一个空间里，看他们会不会
因为一句“我也喜欢这家咖啡店”而眼睛发
亮，会不会在沉默的间隙生出一点想了解
对方的好奇。

促成一对佳偶，当然是开心的。但更
让人记挂的，是那些没成的。好的缘分，从
来不是复刻过去，而是两个人一起，共同写
出属于两人新的故事。

说到底，我们能做的，不过是搭座桥。
至于桥上的人愿意往哪儿走，能不能握住
彼此的手，终究要看他们自己。

感悟

搭座桥搭座桥，，等风来等风来

年龄差距会影响爱情吗？
年龄相差太多可能会有代沟

重庆大学生谭晓雯认为年龄差距会影响爱情。她
说，虽然年龄表面上只是一个数字，但年龄的背后代
表了一个人的经历和阅历，年龄相差太多可能会有代
沟，没那么合拍。她表示，自己对年龄的包容度较低，
能接受的恋爱对象的年龄是可以比自己小两岁，或者
比自己大四岁，“就是和我比较接近的，差太多我会觉
得有点不能接受。”

福建大学生陈蕊也同意谭晓雯的观点。她认为，
年龄差距是双方经历成长、认知之间的一些差距，但
如果两个人有着高度契合的三观，差距可以减少，但
不会消除。

她表示，经历和认知差距是恋爱中情侣间争吵与
误会的源头，也可以是促进对方了解彼此的契机。无
论好坏，对恋爱都会产生一定影响。她表示，在恋爱
中，可以接受上下四岁以内的年龄差距，“两个人年龄
差距不大，共同话题也会多一些，讨论事物和经历会
比较有共鸣。”

湖南大学生唐莉莉同样持该观点。她说，一般情
况下人的阅历会随着年龄的增长而增长，阅历不同各
种观念也会不同。她可以接受比自己大五六岁的恋爱
对象，或者比自己小两三岁的恋爱对象，“太大或太小
的接受不了”。

是否影响爱情要视具体年龄而定

“我觉得几岁的小年龄差不会影响爱情，太大的话
会影响。”山西大学生李若益表示，恋人之间相差五六
岁是可以接受，如果相差超过这个年龄，两人的分歧
将会变得很大。

同样在山西求学的学生苗飏也认为需要具体情况

具体分析。他说，如果年龄差距不是特别大，爱情不
会受到影响。如果年龄差距较大，双方的人生阅历和
思想观念就会出现难以逾越的鸿沟，“在我看来是比
较受影响的，虽然有一些跨越数十岁的爱情，但是那
毕竟是少数。”

专家：男女对年龄差距的感知略有不同

武汉轻工大学机械工程学院分团委书记、心理健康
辅导员周璇表示，不同人在年龄的感知上略有不同。

她举例说，提到有年龄差距的恋爱关系，大众脑海
中常会浮现这两个名词——“姐弟恋”和“大叔控”。
侧面说明，女生比男生大约年长 2—10岁形成的“姐
弟”模式就会被在意，而男生则在年龄上跨越了辈分
到了“叔”，才会引起思考。这与不同性别在恋爱中的
需求有关，也和传统的社会文化背景分不开。

周璇说，人们之所以会在意年龄，是因为在时间的
外壳里，还有着二人心理年龄、社会阅历、人生阶段、
外貌活力等多方面不一致。这些不一致也许正是双方
互相吸引的开始，但也会成为矛盾的源头。

年龄差距影响爱情发展的另一阻力则来自外部，
即家人的意见与周围人的眼光。好意的人们会根据自
己的过往经历给出建议，毕竟确有相关的心理学研究
表明：年龄相当，信仰和受教育水平相似的夫妇通常
不会离婚。

不要因为有年龄差距而升级强调年龄的刻板印
象，对方究竟是怎样的人格，有着何种行为方式，需要
在恋爱中去体会了解。年长的一方不一定要是照顾和
付出更多的一方，也不要以成熟的姿态对恋人说教与
轻视，年轻的一方请别将对方的包容当作基本配置，
也不把年龄作为自己无理取闹的借口。当年龄感逐渐
弱化，情侣间形成更为平等的关系时，这段关系才会
更加稳固。

年龄差距一直被作为人们考

量情侣是否般配的重要维度，随

着社会发展，社会观念更加开放，

对包括年龄差在内的个体差异之

间的审视发生了不同程度的变

化。针对“年龄差距是否会影响爱

情”这一话题，面向全国 33270名

高校大学生展开问卷调查显示：

21208人选择不会，占比 63.75%；

12062人选择会，占比36.25%。
■据中国青年网


