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国家二级心理咨询师杨箫瑟：蜜雪，你
们的矛盾焦点在孩子教育问题上，因教育
方法分歧导致夫妻失和。“父母之爱子，则
为之计深远”，在我看来，你老公的想法并
非全无道理——适当地对孩子进行挫折教
育，让孩子经历风雨，对其成长是有利的。
父爱是深沉的，他想让儿子吃点苦，成长为
真正的男子汉，并无恶意。你没必要为此
争吵，更不必闹到冷战的地步。

我觉得，你当着孩子的面阻拦丈夫，这
种做法并不明智。在家庭关系中，夫妻关系
是第一位的，其次才是亲子关系。即便你心
疼孩子，对丈夫的严苛不满，也不宜当面指
责。你越是护着孩子，他可能越恼火。孩子
懂事后会察言观色，夹在父母之间会无所适
从。冷战带来的压抑家庭气氛，不利于孩子
的心灵成长。

夫妻是不同的个体，彼此经历不同，观
点有分歧很正常。当分歧出现时，接受分
歧并非消极妥协，是对彼此个性的尊重，是
夫妻关系成熟的表现。

著名教育家陶行知认为，“爱是一种伟
大的力量，没有爱就没有教育”。当下，最需
要解决的不是孩子的教育问题，而是缓和你
们的夫妻关系。固执己见的父母，很难教育
出心理健康的孩子。尝试着悦纳对方，让爱
在家中流淌，才是对孩子最好的教育。

让爱在家中流淌让爱在家中流淌

假期带娃“相看两厌”，何解？

3年前，孩子降生那天，丈夫在
产房外等了整整一夜。护士把襁褓
递到他怀里时，这个一米八几的大
男人，小心翼翼地碰了碰孩子的小
脸蛋，声音沙哑地说，要让孩子成
为勇敢的男子汉。

我以为那只是初为人父的感
慨，没放在心上。直到孩子学会走
路，他开始拉着孩子在小区里到处
跑，孩子摔倒了也不让扶。孩子的
膝盖摔流血了，他说“男孩子就要自
己站起来”；孩子哭得小脸通红，他
就蹲在旁边看着，说“再哭就不是小
男子汉了”。

我把孩子抱在怀里，眼泪在眼
眶里打转，对着他喊：“孩子这么
小，你忍心吗？”他愣了愣，说这是
为了孩子好，男孩子不能太娇气。

从那以后，争吵就成了家常便
饭。他会故意把孩子的玩具放到高
处，让孩子自己拿；会在下雨天拉
着孩子去踩水坑，说要“感受雨水
的凉”；会在孩子感冒发烧时，坚持
不让吃药，说要“锻炼抵抗力”。

每次我当着孩子的面阻拦，他
就皱着眉说我太溺爱，还说“社会
竞争多激烈，现在不吃苦，以后怎
么立足？”我看着孩子冻得发红的

鼻尖，看着孩子流血结痂的膝盖，心
疼不已。

我不明白，为什么非要让孩子
受这些罪。我们小时候缺吃少穿，
吃苦是没办法的事。现在条件这么
好，有暖和的房子住，有干净的衣
服穿，为什么还要故意找罪受？

后来，我教孩子认字，给孩子
讲故事，夸孩子画的画好看。孩
子奶声奶气地说：“妈妈最好了！”
他听见了，就会说：“孩子总听故
事长不大，画得也不怎么样。”我
冲他翻白眼，他沉着脸走开，好几
天不跟我说话。

他多次和我说“不能惯着孩子，
如果现在在家里被你惯着，以后出
了社会，就是被毒打的命”。但我
觉得，孩子是我拿命换来的宝贝，
我只是希望孩子开心快乐地长大，
希望孩子能得到更多认可和情绪价
值，我有什么错？

我尝试和丈夫沟通，告诉他
“不要总是打压孩子的自信，多鼓
励才能让孩子更有信心”，但他始
终坚持己见，还总想给我“洗脑”，
说要是我不能和他站在一条线上教
育孩子，将来会有麻烦。渐渐地，
我发现，在对待孩子的教育问题

上，我们俩的观念隔着一条不可逾
越的鸿沟。本来我主动和他沟通，
想着能改变他的观念，但每次结果
都是不欢而散。

虽然现在是夏天，但家里的空
气越来越冷，像冬天结了冰的湖
面。吃饭时，我们各自扒拉着碗
里的饭，谁也不看谁；晚上他睡客
厅，我睡床。彼此不认可对方的
教育方法，都不肯妥协。这样下
去，是不是我们的婚姻也会亮起
红灯？

另外，我很担心，孩子在这种
两极分化的教育中成长，心理和
性格会不会产生问题，我该怎么
办才好呢？

暑假，孩子离开校园，迎来完全在
家中生活的日子。本应是亲子和睦融
洽的家庭氛围，没想到在朝夕相处中
逐渐“变味”，甚至“相看两厌”，家里成
为亲子“战场”。

家长一句“要玩到几点啊你”，孩
子一句“催什么催”。不少父母感叹：

“孩子不听话，比上班还要累！”“让孩
子听话怎么就这么难！”

北京刘女士的女儿 4岁，平时在幼
儿园乖巧听话，但暑假在家“不听话”
的表现让刘女士感到疲惫不堪：“羡慕
别人家的孩子，按时吃饭，乖乖睡觉。”

哈尔滨的孔女士本来期待假期成
为亲子关系升温的黄金时期，专门休
假在家陪伴儿子，没想到连续不断的
矛盾让家里变得“鸡飞狗跳”：“在家想
跟他好好说话，他就是不听，就跟你拧
着来，非得一顿吼、打几下子才老实。”

而在互联网上，网友用搞笑视频
调侃“假期的父母”——要出门说“天
天就知道在外面玩”，在家待着又嫌

“一天到晚就在家待着”；吃肉多了嫌
不吃菜，吃菜多了嫌不吃肉……父母
假期的唠叨，成为学生每个假期要面
临的“难题”。

暑假，亲子沟通中的“漏洞”被放
到最大。专家认为，家长抱怨“孩子不
听话”，不仅集中在假期，而是贯穿整
个 育 儿 过 程 ，成 为 家 长 们 的“ 迷

思”——“为什么我的孩子不听话呢？”
长期从事亲子关系咨询服务的心

理学博士、国家二级心理咨询师刘婧
仪认为，孩子有自主意识，家长不可
强求言听计从。信息爆炸时代，孩子
接触更多信息、有更多选择，家长对

“听话”的观念也要转变，应当与孩子
进行“平等的对话”。长期的不良沟
通会影响亲子关系，甚至导致孩子出现
抑郁等心理状态。

如何建立亲子之间良好的沟通模
式，刘婧仪给出三步流程：

第一步，听孩子说的话。家长要
先学会倾听，听孩子说什么，表达对孩
子尊重，了解孩子的需求和感受，知道

他行为背后的原因。
第二步，用智慧让孩子听家长说

话。家长要用温和、平等的语气说话，
不要带着负面情绪和批判态度沟通。
用巧妙的方式，让孩子静下心来听家
长的表达。

第三步，给出建议，达成共识。在
倾听与表达后，父母提出建议，把选择
权交给孩子，最后在讨论中亲子间达
成共识，解决问题。这样能给孩子成
长的自由空间，提高孩子的自主性。

但是，不追求传统意义上的“听
话”，并不代表完全放任。刘婧仪强
调，需要父母在关键问题上设立不能
妥协的底线，并“温和而坚定地”坚守

这个底线。她说：“当孩子做出超越底
线的行为时，有的家长会很愤怒地训
斥孩子，但又没有制止这种行为，这就
是既不温和又没有坚守底线，不利于
孩子遵守规则。”

刘婧仪还介绍了“三分之一”原
则，为亲子共同应对问题、达成共识提
供思路——三分之一需要“强指令”，遇
到孩子必须遵守的习惯和规矩等，要给
出明确指令和要求，没有商量余地；三
分之一的问题“给选择”，家长给出选
择，让孩子半自主地做出决定；最后三
分之一“放开手”，让孩子自己创造、定
制方案，想办法解决问题和矛盾点。

一些家长事无巨细地过度规定
孩子的生活方式，也折射出其未被满
足的情感需求和育儿焦虑。刘婧仪
解释：“一些家长可能缺乏安全感和
灵活应变的能力，让孩子听话可以避
免让孩子遇到问题，这会让他们觉得
有安全感。实际上应该放开手脚，让
孩子勇敢面对问题，在需要的时候支
持和帮助他们。”

上海市精神卫生中心儿少科主治
医师张桦也认为，应当让孩子具备应
对困难的能力和可以战胜困难的信
心，这有助于缓解家长的焦虑，进而改
善亲子关系。张桦说：“家长对孩子要
满怀期待，静待花开，不应设想孩子一
定要长成什么样子，或者过分放大孩
子遇到的失利情况。”

“家长给孩子的应该是爱、关怀和陪
伴，以及解决问题的能力。”刘婧仪说。

■新华社电

蜜雪（化名）：新婚时我们两情相悦，但自从孩子降生，这个家就没有

停止过争吵。丈夫主张“狼式教育”，让孩子多吃苦、多经历打击和锤炼；

而我认为没必要“没苦硬吃”，应该提倡赏识教育，多鼓励孩子。为此，我

们多次因孩子教育产生分歧，现在双方陷入冷战，该怎么办才好？

■记者 张婧

育儿理念冲突，夫妻进入冷战


