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别因一次受挫耗光了勇气

勇敢尝试 终迎曙光

轩屹（化名）身高1.75米，离异带孩，目前在家族企业工作，年收入20

万元左右，年轻有为，长相帅气。办理晚报红娘会员后，红娘精挑细选，

前后挑选出十几位女生，他只见了一位，说没眼缘，就有些气馁了。

■记者 张婧

相亲
故事

为什么要和伴侣谈钱？

两个人相爱，每个阶段都绕不开
钱。恋爱时，吃饭约会，互送礼物；结婚
后，供房贷，养小孩……

一项调查显示，现代人离婚十大主
因，其中“金钱观不同”排名第九。可
见，金钱是亲密关系中最普遍、最困难、
也最持久的问题之一。

然而，钱本身并不是问题，双方的
金钱性格才是关键。金钱性格由家庭
背景、成长环境、个人价值观等因素决
定，是一个人对待金钱的态度。不同的
金钱观在和伴侣同居或者结婚前就已
经存在，只不过随着两个人关系的逐步
推进，差异就逐渐暴露出来。

小雨在结婚三年后，和丈夫在未来
投资的想法上出现了较大的分歧。她
属于害怕风险的“追求安全型”，认为应
该提前准备，提议贷款购置一间库房以
备不时之需。丈夫则属于随性者，认为
不必省吃俭用来做这些投资，现在够吃
够用就行。两个人不停争执，因为金钱
观念差异而引发了更多的矛盾，陷入了
误解与指责的恶性循环。钱像一面镜
子，照出亲密关系里大大小小的问题。

其实，每段感情从一开始就会伴随
一段金钱关系，它是双方金钱观的碰
撞，由金钱性格的互动展开。

“为什么花这笔钱”最易
引发矛盾

金钱关系的重点在于 why 而非
how。也就是说，在一件事上花多少钱

并不是矛盾的核心，为什么花这笔钱才
最易引发矛盾。它并非是指个人及夫
妻的财务规划、财产安排，而是制订这
些金钱计划的理由，也就是家庭生活中
的每一项决定。如，小到每天喝咖啡的
理由、三餐内容、购物旅行，大到购车买
房的理由、生育计划、职业发展规划
等。每一项都会因双方金钱性格的差
异，而有不同的行事方式。夫妻因金钱
而发生争执时，关键点在于彼此价值
观、目标与顺序的差异。

如果把财务问题抽丝剥茧就会发
现，内核仍然是我们的情感诉求。比如
有些女孩恋爱时，会主动承担约会开
销，因为她想摆脱“男生付钱”的约会模
式；有些人不喜欢AA制，他们认为心意
是算不清楚的，两个人为彼此花钱才足
够亲密；小美是家庭主妇，即便十多年
来婚姻美满，她仍然希望能有一份工
作，寻求经济上的话语权；钧钧和女友
建立了一个恋爱基金，因为他们想要更
长远地走下去……

我们在讨论钱的过程中，也在想象
着理想中亲密关系的形态。谈钱并不
是伤感情的事，真正伤感情的事是不谈
钱和只谈钱。

如何与伴侣好好谈钱

要谈钱，需要先了解彼此的金钱性
格。它具体可以归类为以下五种：

俭省者。喜欢节俭，讨厌花钱，并享
受省钱的过程。多花超出计划的钱会肉
疼，少花钱买到同样的东西能让他们倍
感骄傲，但容易被误解为不解风情。

挥金如土者。喜欢花钱，能从购物

中获得快感。花多少钱不重要，给谁花
也不重要，享受的是购物本身。但财务
状况容易一团糟，容易冲动消费。

甘冒风险者。喜欢投资，并把钱花
在能给自己带来有趣的、新奇的、有创
意体验的事物上。但容易没有耐心，喜
欢激进投资，对风险不敏感。

追求安全者。喜欢为未来打算的
长期主义者，凡事都会做周密计划，擅
长明智地花钱，对投资敏感。

随性者。根本不考虑钱的事，也不
会为钱担忧，比较容易满足。但在金钱
技能上比较匮乏。

可以参考美国心理分析师大卫·克
鲁格在《我们需要多少钱》中给出的问
题，了解伴侣对金钱的看法和感觉。这
些问题包括：最让你引以为豪的 3次花
钱经历、最明智的 3个金钱选择、最糟糕
的 3个金钱错误；你做过的最好的 3次
投资、最差的 3次投资、你用金钱买到的
最重要的 3件东西；说说金钱能为你买
到的最重要的 3件东西；为了获得更多
的钱，你愿意放弃的 3件东西……

通过这些问题，可以基本确认对方
关于财务问题的想法和顾虑。

试着聊一聊以下问题：选择财务合
并还是独立管理？共同账户应选择由更
善于理财的伴侣单人管理还是共同掌
管？是否需要设立共同账户的财务目标
以应对未来风险？对于金钱关系的安全
感是否足够，是否需要法律协议的保障
来支持？坦诚交代过往的经济债务情
况，并交换彼此的个人征信记录。

当彼此能够面对问题，并且想要共
同解决的动机出现时，问题就已经解决
一半了。

轩屹第一次来晚报红娘工作室时，
穿着大方得体，一举一动彬彬有礼。

他的条件不错，1995年出生，模样
周正，年纪轻轻就把家族企业打理得
井井有条。离异带孩这点，他也不认
为是自己的减分项，从不回避。他表
示，希望寻找一位出生于 1993-2000
年之间的女孩，未婚或离异未育、有眼
缘。他坐在红娘对面，手指摩挲着茶
杯，认真地说：“想找个能看对眼的，一
起踏实过日子。”眼里满是真诚。

前不久，红娘为轩屹安排了第一
次相亲，地点在女孩单位附近的一家
咖啡馆。轩屹到的时候，女孩已经坐
在靠窗的位置等着他了。女孩 1992
年出生，未婚，在金融行业从业。见面
时，她穿着一件浅灰色连衣裙，白净大
方，身材匀称，正低头看手机。

红娘为两人作了简单介绍后，两人
似乎都有些不知所措。女孩先打破沉
默，问起轩屹工作的情况。轩屹简单介
绍了公司的业务和经营情况，说最近在
忙一个订单，投入了很大的精力，忙了
快一个月。女孩也说自己月底对账，最
近经常加班。随后两人就陷入沉默，各

自看着窗外的人来人往。
红娘见状，适时插入话题，打破尴

尬氛围，让两人聊聊各自的兴趣爱
好。此时，女孩一下子打开了话匣子，
说自己喜欢听歌、拍照、旅行。聊起自
己去新疆旅游的见闻，绘声绘色地描
述那拉提绿毯般广袤的草原，蓝宝石
般的赛里木湖，赤色岩柱耸立的乌尔
禾雅丹群，以及在大巴扎品尝的各种
新疆美食。说到高兴处，还将自己拍
的美图分享给轩屹看。

可女孩正说得高兴的时候，轩屹
的手机响了起来，他随即起身到咖啡
馆外接电话，大约半个小时后才回来，
解释说是工作上的事情急需处理。女
孩没有介怀，心里也明白了七八分，十
分懂事地称自己也有事要走，让轩屹
赶紧去处理工作的事。随后，两人就
分头离开，没有了下文。

次日，女孩主动联系红娘，表达了
自己的感受，她觉得轩屹各方面条件
都不错，但自己没什么心动的感觉，她
认为对方对自己似乎也比较冷淡。随
后，红娘打电话询问轩屹，他很简单干
脆地回答：“没眼缘，不合适。”第一次

相亲宣告失败。
随后的一段时间，红娘为轩屹推

荐了几位优秀且条件相当的女性，但
他都以工作忙为由拒绝了见面的邀
请。从他的语气中，红娘能明显感觉
到，在经历了一次失败的相亲后，他似
乎有些心灰意冷了。

红娘想由衷地向轩屹说，缘分从
不会辜负愿意等、愿意试的人。调整
好心态，慢慢来，总会等到属于自己的
那束光。

如果有符合条件且有意认识轩屹
的女士，欢迎扫描二维码添加晚报红
娘微信。

亲密关系里，到底如何谈钱说爱？

亲密关系中的金

钱问题总是很复杂，最

重要的原因是钱可以计

算 清 楚 ，爱 却 不 可 衡

量。当两个人很相爱

时，感情中的自卑或傲

慢在财富差异中被激起

之 后 ，通 常 会 带 来 敏

感、不平等等系列连锁

反应，让亲密关系岌岌

可危。

■据《中国妇女报》

轩屹挂电话时，红娘心里充满了
挫败和失落。有很多人，带着过往的
伤痕，揣着对未来的期待，却在迈出
第一步时，轻易就被“没眼缘”三个字
绊住。

相亲本就是场双向的选择和奔
赴，有人看重外在条件，有人执着感
觉，都没什么对与错。但轩屹挂电
话时那句“晚点再说吧”，语气中透
着消沉。

很多人经历过失败婚姻和爱情
后，把自己裹进壳里，好不容易鼓起
勇气相亲，一次不顺就缩回原地。其
实哪有那么多一见钟情？曾有一位
男会员，离异带孩，前五次相亲都没
感觉，第六次，女孩看见他给孩子系
鞋带的样子，就忽然动了心。

缘分这东西，有时像春天的芽，
藏在土里，你不知道哪场雨过后，它
就冒出来了。轩屹还年轻，往后的
日子还长，谁知道哪一天、哪一个身
影会让他眼里重新出现光？
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