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汉江畔，山岚间，住进22℃的夏天

十堰深山纳凉民宿指南
若你正打算远离城市的炎炎热浪，不妨将目光投向那些藏

于群山中的民宿，它们不仅坐拥如天然空调般的清凉环境，还能

让你沉浸式体验当地独特文化。 ■记者 李明星 图片由受访者提供

藏在山水间的师傅的山民宿藏在山水间的师傅的山民宿。。
夏日的桃源人家民宿绿意盎然夏日的桃源人家民宿绿意盎然。。

东沟村的山间小溪是戏水的好地方东沟村的山间小溪是戏水的好地方。。

沧浪山国家森林公园民宿群

沧浪山有“鄂西北第一峰”的美誉，森
林覆盖率高，夏季平均气温22℃。山中松
柏环绕，是森林徒步爱好者的理想之地。
住进被绿意浸透的木屋，蝉鸣如雨的午
后，每一口呼吸都裹挟着草木的清香。

地址：郧阳区沧浪山国家森林公园内
联系电话：0719-7781519

云盖寺云海山居民宿

位于郧阳区鲍峡镇云盖寺绿松石矿
山公园中。这里海拔较高，推开窗户便能
望见壮阔的云海，夜晚还可仰望璀璨星
空。推荐入住云海山居民宿，顺便可以尝
尝柴火灶炖土鸡，感受地道农家味。

地址：郧阳区鲍峡镇云盖寺村 2 组
联系电话：13217198899

元和美宿

元和美宿位于武当山特区元和观
村，是国家乙级民宿。民宿建筑布局暗

合太极阴阳之理，古朴幽静，这里还提
供道茶品鉴、抄经、经络点穴等体验项
目，受到很多中外宾客的青睐。

联系电话：13235651525

师傅的山

倘若你偏爱宁静疗愈的避暑方
式，武当山区域的民宿会是不错的选
择。师傅的山民宿紧邻丹江口库区，环
境清幽雅致。八栋独立小院围绕中央
绿地广场依次排开，广场被曲水而围，
山的剪影落于水中，山挟水绕，尽是风
雅。建筑采用单坡斜顶到地的设计，远
观仿若头戴斗笠，低头冥思的仙风道骨
的老者。院子多窗，收纳着窗外的山色
美景，青川近在咫尺，山头流云霭霭。在
小院中抚琴、品茗、论道，静享自然自在。

地址：武当山特区龙王沟村
联系电话：13886162962

知雨轩・别院

是十堰目前唯一一家国家甲级民
宿，这里主打“田园轻奢”风格。独栋中
式庭院，私密性极佳，配套有千米农耕长
廊以及茶园、垂钓池等休闲娱乐设施。
民宿距离十堰城区不到 20公里，交通便
利，是家庭聚会、商务团建的理想之选。

地址：张湾区柏林镇柏林村二组
联系电话：19371998788

东沟风景区民宿群

位于茅箭区茅塔乡的群山之中，
这里的景点较为分散，但氛围悠闲自

在。推荐蛙声十里，其亲子活动丰
富；躲猫猫客栈宠物友好，还会定期
举办音乐会；桃源人家邻近念情谷，
藏于山谷间，隐于云雾中，推开窗就
走进一幅天然画卷。这里还可以戏
水、露营、徒步。

桃源人家民宿

地址：茅箭区茅塔乡东沟村 1组
联系电话：0719-8310588

17771944203

躲猫猫客栈

地址：茅箭区茅塔乡王家村
联系电话：13986897868

□小贴士

1、武 当 山 和 郧 阳 区 高 山 民 宿 在
暑期入住率较高，建议至少提前一周
预订。

2、山区温差较大，即使在盛夏，也
建议携带薄外套。


