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十堰社区联盟

7月 22日，在十堰经济

技术开发区中观社区举办

的“强国复兴有我”百姓故

事汇上，铁道老兵李知发与

退休教师余立强，用他们的

奉献故事，诠释了奋斗与担

当的时代内涵，引发全场强

烈共鸣。

■文、图/记者 王琪
特约记者 刘爱理

本报讯“两手托天理三焦，左右开弓似射雕……”
7月 22日上午，在张湾区车城路街道张湾社区的小广
场上，口令声和舒缓的音乐声交织在一起，一群居民正
跟着教练的节奏，认真地练习八段锦。

据了解，该社区工作人员在日常入户走访中，不少居
民反映“工作繁忙、缺乏运动”，希望身边有人为大家讲授
简单易学又能强身健体的健身方法。张湾社区邻里和
党建中心积极响应居民需求，7月初开始，在社区居民
聚集处教授、推广八段锦。

社区邀请了八段锦专业教练免费教学。活动现
场，教练站在队伍前方，一边示范动作，一边详细讲解
每个动作的要领和功效。“‘双手托天理三焦’的动作要
尽量向上伸展……”教练耐心指导，居民们则全神贯注
地聆听，认真模仿每一个动作。

“社区中老年居民较多，还有不少上班族平时压力
大、没时间锻炼。八段锦动作舒缓，练习不受场地限
制，非常适合大家。”张湾社区相关负责人介绍。除了
固定课程外，社区还采用了“集中授课+骨干带动”的教
学模式，在社区推广八段锦动作和理论知识。

经过近一个月的推广和实践，社区居民学习八段
锦的热情高涨。“希望把八段锦打造成我们社区的特色
健康活动品牌，让更多居民在家门口乐享健康生活。”
这位负责人说。

铁道老兵：
凿山架桥的燃情岁月

“当年修襄渝铁路，我们铁一师二团的兵，个个
都是拼命三郎！”年过七旬的李知发声音洪亮，绘声
绘色地讲述，瞬间将听众拉回上世纪70年代。

作为原铁道兵一师二团战士，他亲历了襄渝铁
路十堰段建设的火热攻坚岁月。“山是石头山，一锤
下去火星直冒；水是刺骨冰，蹚河架桥腿冻得没知
觉！”李知发动情的讲述让听众热血澎湃。“但没人
退缩，我们就认‘逢山凿路、遇水架桥’八个字！”

1984年，李知发转业后，选择扎根十堰，从建
设国家大动脉转向为城市发展添砖加瓦，现在
居住在中观社区。“看着十堰从山区小城变成现
代化都市，我十分欣慰。铁道兵精神，永远在十
堰传承！”他动情地说。

“四点半爷爷”：
解小区娃娃看护难题

“十堰好人”余立强老师的故事，浸润着浓浓

的邻里温情。
余立强是一位退休教师，居住在中观社区祥

安东城国际花园小区。2017年，他注意到小区很
多双职工家庭存在孩子放学后“看护难”问题，于
是主动联系社区，在小区未成年人活动室义务办
起“四点半学校”。

从最初几个孩子到如今二十多人，他义务看
护孩子，为其辅导作业，风雨无阻，甚至自费数千
元购置了学习用品和书籍。“能发挥余热，帮街坊
邻居解决难题，心里踏实又快乐。”这位年逾古稀
的老人，用日复一日的坚持，充实了孩子们的课
余时光，孩子们都尊称他“四点半爷爷”。

“李老的经历震撼人心，没有他们当年的牺
牲奉献，何来我们如今的幸福生活。”“‘四点半爷
爷’实实在在地解决了小区孩子放学后没人看管
的大难题！”现场听众纷纷感慨道。“两位老人为
我们好好上了一课！这种奉献和担当精神值得
我们学习。”一位居民说。

据悉，十堰经开区中观社区持续挖掘和宣传
辖区内的榜样故事，以汇聚感恩奋进、开拓进取
的力量。截至目前，已先后邀请 8位道德模范和

“十堰好人”到社区为居民讲述自己的故事。

铁道老兵、“四点半爷爷”进社区讲故事引共鸣

“两位老人为我们好好上了一课！”

车城路街道张湾社区：

八段锦教学进社区
■文、图/记者 赵清 实习生 毛雪

本报讯“阿姨，这个‘国家反诈中心’App一定要
开启来电预警功能，就像给手机装了‘防盗门’！”7月
24日，张湾区车城路街道田沟社区东风阳光城小区
内，社区志愿者小刘为居民耐心讲解反诈知识。

当日，田沟社区新时代文明实践站联合张湾公安
分局东岳路派出所开展“全民反诈·守护家园”主题宣
传活动。在小区小广场，民警和志愿者支起多个咨询
台，发放宣传品，宣讲政策知识。72岁的李奶奶在志愿
者帮助下，学会了用手机扫描二维码下载App。“以后
再收到‘中奖’短信，我就先到社区问问！”老人笑着说。

活动现场还设置了“诈骗套路拼图”“反诈知识转
盘”等游戏，参与互动答题就能赢取小礼品，吸引了众
多居民踊跃参与。

活动中，社区创新开展“家庭反诈任务卡”活动，引
导辖区 300余名学生变身反诈宣传员，向家属、长辈
普及反诈知识。

“我们将持续开展‘扫楼式’宣传，确保反诈宣传不
留盲区。”田沟社区相关负责人表示。东岳路派出所民
警介绍，下一步将在小区试点安装智能反诈预警系统，
对可疑电话自动提醒，全力守护群众“钱袋子”。

车城路街道田沟社区：

学生变身反诈宣传员
■文/记者 赵清

本报讯“妈妈，快点！好位置要被抢光啦！”7
月 25日一大早，张湾区汉江路街道银河社区，9岁
的李铭浩一边麻利地将闲置图书和玩具塞进书

包，一边拽着妈妈冲向小区广场。
9时不到，广场上已整齐排列起十余个摊位。

毛绒玩具、绘本图书、自制手链等琳琅满目，孩子
们化身“小掌柜”，卖力地推销着自己的“宝贝”。
不少摊位前，摆放着孩子们精心绘制的卡通海报，

“全场一元”“以物易物优先”等充满童趣的广告
语，引得居民纷纷驻足。

“可以用我这把玩具手枪换你的毛绒玩具
吗？”活动现场，李铭浩与邻摊的“小老板”展开“商
业谈判”，鼻尖沁出了细密的汗珠。

“昨天孩子还特意计算了每样东西的成本
价，说要当‘良心商家’。”家长杨勤表示：“组织
小区童趣市集，既锻炼了孩子的沟通能力，又
让他们懂得珍惜物品，不乱花钱，一举多得。”

银河社区工作人员鲁强、王高穿梭在热闹的
摊位间。“下次多办些这样的活动吧。”家长们不时
发出请求，“孩子们在暑假收获快乐，还能陶冶情
操。”

活动结束，孩子们清点着自己收获的“巨
款”。一位摊主宣布：“存钱罐放 3元，5元给妈妈
买菜……”稚气的话语引来一片善意的笑声。

“童趣市集不仅盘活了孩子们的闲置物
品，更在欢声笑语中播撒了勤劳与节约的种
子。”银河社区党委书记梁红梅说。

汉江路街道银河社区：

萌娃当掌柜，童趣市集好热闹

■文、图/记者 徐国文

居民学习八段锦热情高涨。

小区童趣市集人气满满。

“四点半爷爷”余立强为居民讲述自己的经历。


