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有这么一群人，他们头顶烈日或在施工现场埋头苦干，或在街头挥汗如雨，或身处高空作业，用汗水和奉

献书写劳动人生。他们是电力抢修工人、快递员、环卫工人、建筑工人……炎炎烈日下，他们的坚守和付出，是

对爱岗敬业的最好诠释。本报今日起推出《高温下的坚守》系列报道，向高温下奋战在一线的劳动者致敬！
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7月 26日下午 4点，十堰向东发
展快速通道郧阳区段二标段的工地
上，地表温度已突破 40℃，36岁的金
硕蹲在滚烫的沥青路面上，校准GPS
的定位参数。他的工装后背早已被
汗水浸透，留下一圈圈白色的盐渍。

“路桥测量放线差一毫米都不
行。”作为华中伟业建设集团有限公
司的施工技术员，大岭山段 800米的
路金硕已来来回回放了 6遍线，每一
遍都要在高温下坚守两个小时。一
个多月下来，体重减了 4公斤。

“大蒸笼”里精准测量

测量工作被称为道路建设的“先
行官”，而在盛夏的工地上，这更像是
一场与高温的持久战。金硕肩上的
全站仪怕晒，他就把遮阳伞让给仪
器，自己暴露在烈日下，任由阳光炙
烤。“仪器娇贵，超过 35℃容易出偏
差，我们多晒会儿没事。”他笑着说，
可通红的脸颊和不停滴落的汗珠，暴
露了高温带来的煎熬。

沥青摊铺时，现场像个“大蒸
笼”。120℃的沥青混合料散发着刺
鼻的气味，与地表的高温交织在一
起，热浪一阵接一阵地扑向施工人
员。金硕站在摊铺机旁，查看碾压
的遍数，汗水顺着安全帽的系带往
下淌，滴在滚烫的路面上，瞬间就没
了踪影。“沥青温度不够粘不牢，温
度太高又容易老化，必须盯着。”说话
间，他的眼睛一直盯着压路机驶过的
轨迹。

最难受的是用水准仪测标高的
时候，他得蹲在地上，眼睛贴着仪器
目镜，阳光直射在脸上，不一会儿就
头晕目眩。“这活儿急不得，得慢慢
调，标高差一点，将来路就可能不
平。”他一边说着，一边小心地转动着
仪器旋钮。

口袋里少不了藿香正气水

在工地上摸爬滚打 13年，金硕
练就了一套应对高温的办法。他的

口袋里，除了测量记录本，总装着藿
香正气水或者人丹，干活前喝上一
瓶藿香正气水或者吃上十几颗人
丹，是他和工友对抗暑热的“必修
课”。

项目部也为大家作了不少防暑
安排，把早上开工时间提前到 7 点
半，下午 3点再上工，避开正午的高
温；施工现场备有矿泉水，每隔一段
时间就派人送到工人手上；设置有休
息室，工人累了能进去歇口气。“我每
天多带一套衣服，中午的时候换一
套，休息一下能缓过来不少劲儿。”金
硕说，每次从休息室出来，感觉又能
再投入“战斗”。

他还有个习惯，就是随身带着一
个大水杯，里面泡着淡盐水。“一天
最少得喝两壶，不然汗出多了，身体
容易虚脱。”他拧开杯盖喝了一大
口，喉结滚动的瞬间，又有几滴汗珠
落在地上。

烤得心慌，也得咬牙坚持

“干路桥这行，就得有较真的劲
儿。”金硕指着刚测好的标高数据说，
每一个数字都不能马虎，这关系到道
路通车后的安全。他记得 6月 28日
那天，大岭山段铺沥青，39℃的高温
下，他和 30多位工友从早上 7点忙到
下午 4点，中间只休息了一个小时，

“当时真是烤得心慌，感觉骨头都快
被晒化了，但想着能早点通车，就咬
着牙坚持。”

支撑他坚持下去的，除了对工作
的责任，还有对家人的牵挂。女儿
放暑假了，总打电话问他什么时候
能回家陪她玩，他每次只能说“等路
修好了就回去”。“等郧阳区段通车
了，我就带着她来这条路走走，告诉
她这条快速通道的数据测量和技术
指导都是爸爸做的。”说这话时，他
眼里闪着光，仿佛已经看到女儿惊
喜的笑脸。

在郧阳区段的工地上，像金硕这
样坚守在高温下的工人还有很多。
附近韩家扒大桥上，50多名工人正忙
着施工，预计 9月中旬完成所有桥面
附属工程。

7月 25日下午 4点，十堰经开区
寿康华悦郡项目工地的水泥地面被
晒得滚烫。45岁的陈君蹲在边沟旁，
手里的液化气高压枪喷出蓝色火焰，
瞬时温度高达 800℃，将黑色的防水
卷材烤得滋滋作响。他和工友刘长
建的衣服早已被汗水浸透，汗珠顺着
脸颊的沟壑往下淌。

“这活儿，夏天最磨人。”陈君侧
过脸对记者说，脸上的汗水糊住了眼
睛，他抬起袖子胡乱抹了一把，留下
几道黑色的印记。旁边的刘长建正
用刮板将烤软的卷材压实，两人配合
默契，几乎不需要言语交流。

感觉像在蒸笼里烤火

防水施工被称为“与火共舞”的
行当，尤其在盛夏时节，更是对体力
与意志的双重考验。陈君手里的喷
火枪喷出的火焰能瞬间融化防水卷
材，而火焰周围一米内的体感温度高
达 60℃。

“你想想，地表温度超过 40℃，加
上火焰的高温，就像在蒸笼里烤火。”
陈君解释道，他蹲在地上作业时，膝盖
几乎贴着被晒得发烫的地面，后背还
要承受烈日的炙烤，“有时候感觉喘不
上气，像被人捂住口鼻，脑袋嗡嗡响。”

记者在旁边站了两分钟，感到一
股热浪扑面而来，像进入烤房。而陈
君和刘长建这样的防水工，每天要在
这样的环境里连续作业四五个小时。

“没办法，防水卷材就得这么高
的温度才能融烤到位。”陈君举起喷
火枪，蓝色的火焰在他手中稳稳地舞
动，“温度不够，卷材粘不牢，以后漏
水了就是大事。”

他指着刚铺好的防水卷材说，天
越热施工效果反而越好，因为高温能
让卷材与地面结合得更紧密。“就像熬
胶水，温度够了才粘得牢。”这个朴实
的比喻，是他 30年积累的经验。但这
也意味着，越是酷暑难耐，他们越要坚
守在最“烤”验人的岗位上。

一天至少喝4升水

在长期的高温作业中，陈君摸索

出一套对抗“烤验”的办法。他的工
具包里，除了喷枪、刮板，还有几样

“宝贝”：藿香正气水、葡萄糖口服液
和一瓶冰冻饮料，还有一个 2000毫
升的大容量水杯。

“上午一壶，下午一壶，一天
至少喝掉 4 升水。”前段时间持续
高温时，陈君每天要喝掉 3 瓶葡萄
糖口服液，“补充体力，不然顶不
住。”

项目部采取了多项防暑措施：调
整施工时间，避开中午 11点到下午 3
点的高温时段；在工地设置休息室，
配备空调和风扇；每天定时供应绿豆
汤、矿泉水和防暑药品。“累了就去休
息室待半小时，吹吹空调，心里的火
就降下来了。”陈君说。

记者注意到一个细节，每次使用
喷火枪时，陈君总会下意识地对着火
焰轻轻吹气。“这样能把热气吹散开，
能凉快一点。”他笑着演示，这个不起
眼的小动作，是他在无数次高温炙烤
中养成的本能反应。

再热再累，来不得半点马虎

“做我们这行，来不得半点马
虎。”陈君的语气突然严肃起来，他
指着刚铺好的卷材接缝处说，“这里
要是没处理好，下雨就会渗水，将来
业主住进去要遭殃的。”他说，质量
合不合格，“老天一检查就知道”，所
以再热再累，必须保证每一处细节
都做到位。

这份较真的态度，源于他对职业
的敬畏。防水工程是建筑的“隐形铠
甲”，虽藏在地下、墙内，却关系到建
筑的安全与寿命。“看着不起眼，却是
良心活。”陈君说，他见过因防水没做
好导致房屋漏水的糟心事，所以宁愿
自己多受点罪，也要一次性做好。

支撑他在高温下坚持的，还有对
家人的责任。提到在武汉上班的儿
子，陈君的脸上露出了笑容：“儿子谈
了女朋友，我得加把劲挣钱，帮他在
武汉安个家。”

在寿康华悦郡项目工地，像陈君
这样每天坚守在高温下的工人有
100多位。这个建筑面积达 10.5万
平方米的商住综合体项目，自 2023
年 7月开工以来，已进入装修和外网
施工阶段。

路桥技术员金硕：

滚烫路面上测量数据

■文、图/记者 潘世新

防水工陈君：

烈日下“与火共舞”
■文/记者 杨建波 实习生 胡雨燕
图/记者 吕世银

烈日下，金硕正在用仪器测量数据。

陈君用喷火枪融化防水卷材，“与火共舞”。


