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利用AI换脸拟声技术，冒
充名人或亲戚实施诈骗；在直
播间里尬演卖惨，实则推销劣
质保健品；通过算法推送浮夸
微短剧，诱导开通自动扣费
……当前，随着老年人“触网”
程度加深，各类新式“坑老”骗
局层出不穷，且手段不断升
级，更加隐蔽和精准化，让老
年人防不胜防。

今年全国两会期间，多位
代表委员围绕涉老新型网络
消费陷阱等话题建言献策；政
府工作报告和两高报告也将
加强老年群体权益保障工作
置于重要位置。

老年人是网络社会的后
来者。在数字化浪潮下，老
年 群 体 作 为 反 诈 的 薄 弱 环
节，需要全社会给予引导和
帮助，构建安全友好的网络
环境，让“数字鸿沟”变为“护
老屏障”。

打击“坑老”骗局，需要
依靠制度治理的刚性。应完
善老年人权益保障法等法律
法规，针对新型骗局增设相
应 条 款 ，明 确 责 任 主 体 、认
定标准、处罚措施等。要对
涉 老 诈 骗“ 新 马 甲 ”精 准 发
力，增强对“坑老”犯罪的惩
治力度。

此外，网络平台应在产品
设计和服务流程上充分考虑
老年群体的特殊需求，优化内
容审核和推送机制，加强风险
提示、操作引导，让科技更拥
有人文关怀和社会责任。

不少老年人被骗，根源在
于情感需求的缺失。要丰富
老年人的精神生活，帮助他们
建立健康社交。子女更要多
和父母交流，常回家看看。温
情相伴，才是老年人最好的反
诈良方。

奶奶爱上“AI孙子”，真子孙怎么办
4个细节教你辨别真伪

“去年国庆假期，有人过了 7天假，被我

整整骂了8天。”

近日，雷军提到自己去年被网友用 AI

换脸、拟声，做各类视频的“嘴替”和“脸

替”；雷军直言，对于这些“盗版”雷军，自己

想通过法律维权，却发现对此没有专门的立

法，只能用隐私权、肖像权、名誉权等法律起

诉，而这些都要量化损失，因此深受其扰。

在 AI骗局里，雷军还不算最大的受害

者。如今社交平台上 AI视频屡见不鲜，由

AI生成的真人形象已经到了以假乱真的程

度，而面对这些“AI真人”的诱导，照单全收

的几乎都是无防备心的中老年人。
■据《武汉晚报》

“我奶奶沉迷抖音上的
‘假孙子’以后，我就失宠了。”
陆俊（化名）的奶奶今年 79岁，
从春节开始每天都要看“萌
娃”短视频，视频里的“萌娃”
穿着小棉袄、小肚兜，每喊一
句“奶奶”，陆俊的奶奶都会大
笑起来。

仔细看视频里的“萌娃”，
皮肤光滑到失真，背景局部模
糊，手指长短和摆放位置也不
自然，AI创作痕迹极重，是很
多年轻人眼里的AI“一眼假”。

然而，中老年人几乎没有
识别 AI创作的能力。陆俊不
止一次提醒奶奶这是“假的”，
是AI生成的，有些视频下方会
有AI创作的提示，但奶奶都不
以为意。陆俊对此也十分无
奈，“我第一次提醒奶奶的时
候，她有点震惊，但之后还是
继续看，她并不在乎小孩是真
的还是假的，只觉得能让自己
开心的就是好东西。”

AI小孩，瞄准的是中老年
群体被忽视的情感需求。有
些用户甚至将 AI小孩当成了
怀孕许愿池，希望自己的家
人也能有一个视频里这样的
宝宝。

如果只是把 AI当作消遣
也无妨，令人担心的是，这些
AI 形象说的话，家里老人全
都信。刘然（化名）的外公经
常往家族群里转发一些“养
生专家”的科普视频，有次刘
然点开看才发现，外公嘴里
的“专家”其实是 AI创作的数
字人。

刘然医学专业毕业，今年
已经是肾科博士学位在读，但
外公提到养生治病相关的话
题还是会跟他抬杠。比起自
己的亲外孙，外公更相信短视
频里的“专家”，即使这个“专
家”并没有任何权威认证。

为什么“AI孙子”会在
老年群体中迅速走红？又
应该如何正确看待这类 AI
视频呢？浙江树人学院
公共管理学院研究员田
雨 表 示 ，老 年 群 体 偏 爱

“AI 孙子”背后的成因是
多方面的。

一方面，因为代际差
异，多数老年人对 AI 技术
缺乏基本了解，甚至未意识
到短视频中存在 AI生成内
容。另一方面，老年人借由
AI 虚拟孙子获得情感慰
藉。这些视频中的“孝顺萌
娃”填补了他们的亲情缺
失，甚至比真实孙子更易引
发互动。这时，如果年轻人
不理解老年人对虚拟陪伴
的情感需求，一味简单否
定，则更易引发矛盾，反而
促使老人越发依赖AI互动。

此外，部分短视频平台
为博取流量，且通过大数据
算法，给老年人海量推送

“AI 萌娃”内容，加剧老年
人信息茧房效应，形成负向
循环。

归根结底，这一现象本
质是技术发展与代际认知
差异的冲突。在家庭中，子
女晚辈加强主动沟通，通过
陪伴减少老人对虚拟情感
的依赖。

从社会治理和公共服
务的层面来说，全社会应
该更加关注老年群体的精
神需求和情感陪伴。社区
可以通过志愿者陪伴、兴
趣小组等形式满足老年人
的社交与情感需求，开设

“网络诈骗”公益课堂增强
老年人识别虚拟现实的能，
多方合力构建老年人数字
安全防线。

如何从物理技术层
面辨别实拍视频和 AI 生
成 视 频 呢 ？ 记 者 问 了
DeepSeek，它 给 出 的 答
案颇具参考意义：

注意文字与表情异常

AI 生成的视频常出
现文字模糊、乱码或后期
添加的情况。若儿童口
型与语音不同步、笑容僵
硬或头发动作不协调，则
可能是AI生成。

观察肢体动作与
物理规律

AI 生成的肢体动作
可能重复、突兀或与语音
节奏不匹配，例如频繁耸
肩 、点 头 或 手 部 动 作 混
乱 。 此 外 ，人 物 可 能 穿
墙、家具错位或场景逻辑
矛盾，这些都是AI对物理
空间理解不足的表现。

检查画质与细节
一致性

AI 视频常出现局部
清晰但背景模糊、色彩不
均或边缘细节粗糙的情
况。实拍视频则通常整
体画质自然，尤其在动态
场景中光线、阴影过渡更
真实。

分析上下文与来
源可信度

若视频来源不明（如
匿名账号）、内容与已知事
实矛盾（如虚构活动场景），
或包含批量生成的重复元
素（如相同背景图案），需提
高警惕。实拍视频往往有
具体拍摄场景、时间记录或

多方佐证。
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“AI孙子”，瞄准的是中老年群体被忽视的情感需求。


