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在今年的老年大学新课表上，时尚、
新潮的课不少。

在市老年大学，新开设的茶道课让
不少老年人感到好奇。两个班 40个名
额，报名开始后几个小时抢光。拥有 10
多年茶道学习经验的汪军香是这门课的
授课老师，她告诉记者，茶道课程分为认
识茶、品茶两部分，她将讲授不同朝代的
茶文化，帮助学员认识茶、学会正确泡茶
和品茶。“我一直喜欢喝茶，但区分不出
茶的品种。每次别人说各种茶怎么好，

我都不太懂。上了第一节茶道课，我对
茶有了初步了解，也知道茶的大致分类
了。”学员方阿姨说。

在张湾区老年大学，新课程水兵舞
受到舞蹈学员的喜爱。水兵舞不同于交
谊舞，是一种集运动、娱乐于一身的活
动。在水兵舞新课首日，记者看到 48名
学员在老师的带领下，认真学习每一个
动作。“与以往的舞蹈不同，水兵舞是一
种更需要力量和节奏的舞蹈，第一次上
课就让我出了不少汗，跳起来的感觉很

舒服。”学员刘阿姨说。
在老年大学，时尚潮流的课程还有

很多，如收纳整理、美妆课等。这些新潮
的课程不仅给老年学员带来新鲜感，也
让他们的生活紧跟潮流，活出年轻态。

老年大学课程不断推陈出新的背
后，是中老年人的生活出现新需求。如
今，越来越多的“新老人”，他们思想潮流
也爱赶时髦，而老年大学的新课程为老
年人量身定制，不断向满足老年人多元
化需求靠近。
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春季新学期，市老年大学、张湾区老
年大学的 3个校区共开设 253个班级，可
教授近万名学员。其中，市老年大学开
设 51个专业，共 140个班级，除了常规
的舞蹈、音乐专业外，还增设了孕婴护
理、茶道、口琴、普通话、柔乐球等新专
业。“开学之前，我们在学员中进行调研，
根据他们的需求积极调整课程。希望老
年人也能跟上时代，学习所爱、学以致

用。”市老年大学相关负责人说。
在张湾区老年大学，这个学期开设 8

个系 61个专业 113个班级，其中增设水
兵舞、八段锦、膳食营养、优雅仪态、手机
视频剪辑制作等新课程。张湾区老年大
学相关负责人介绍：“现在，老年大学的
学员大多是 60后，他们无论是思想还是
心态都更加年轻，也跟得上时代。学校
课程根据学员们的报名情况进行调整，

把以往一些宽泛的课程划分成小专业，
学得更细致了。”

“以前，我在广场上看到有人练柔乐
球，身姿很美，就是不知道怎么跳。没想
到这学期开设了柔乐球班，我赶紧和好
姐妹说，一起报名学。”家住六堰的李阿
姨告诉记者，这个专业开到她心坎里了，

“等我练好了，也可以报名参加广场上的
表演队。”

以往，舞蹈、音乐是老年大学最热门
的课程，但今年的新专业课风头更劲，尤
其是生活化课程十分抢手。

孕婴护理班，是市老年大学这学期
最热门的课程之一。这个班的授课内容
包括孕产妇护理、婴儿护理知识，专门聘
请市人民医院专家前来讲课。

“儿媳妇已经怀孕了，我看到市老年
大学开设孕婴护理课程就立刻报名，多
学点，以后能帮孩子科学带娃。”学员黄
阿姨说，“以前，我觉得产妇应该多喝些
有营养的汤来滋补身体，结果专家指出

这是错误的观点。这门课对于我们这些
即将当爷爷奶奶的人来说很有用。”

市老年大学工作人员告诉记者，孕
婴护理课程一经上线就吸引不少老年人
的关注，目前这个班已满员。

张湾区老年大学将以往的老年养生
保健课内容细化，推出膳食营养课，本学
期首次开班，备受欢迎。“孩子总说我的
身体健康是他们最操心的事，还说我平
时做饭太咸、油太多，让我学一学健康饮
食。正好老年大学新开了膳食营养课，
我觉得很有用。”学员王阿姨说。

手机视频剪辑制作课是张湾区老年
大学这学期新开的另一门特色课程。“以
往，老年人喜欢用单反相机拍照晒朋友
圈，我们推出了摄影课。现在，刷抖音成
为一种潮流，老年人又喜欢剪视频发抖
音，我们便将摄影课调整为手机视频剪
辑制作课。”张湾区老年大学相关负责人
说，希望通过这门课帮助老年人打开社
交“新大门”。老年学员可以学到时下最
流行的视频剪辑方法，将他们拍摄的视
频制作出大片的效果，通过网络分享心
情、结交好友。

新学期课程上新 学员说“开到心坎里”

教剪视频发抖音 帮老人打开社交“新大门”

紧跟时尚潮流 满足“新老人”多元化需求

“

学员学习品茗论道。 老年学员认真听讲，学习劲头十足。

■文、图/记者 杨天娇
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母 亲 无 私 地 爱 着 我

们，同样，我们也深爱着母

亲。然而，由于不同的生

活阅历、成长环境，我们和

母亲对许多问题有着不同

的看法和处理方式，在长

久的相处中，难免产生一

些摩擦和碰撞。有的人选

择用恰当的方式沟通，相

互谅解，终得和睦圆满；有

的人由于种种因素心结难

解，日积月累形成了一条

难以跨越的鸿沟。今年 5
月 14日是母亲节，本报与

你一起探讨和老人的相处

之道，希望你能从中获得

启发，让母亲每天都在幸

福地过节。
■记者 张贞林

今年 88岁的张玉珍是个幸福的
老太太，住在张湾区花果街道花果水
厂小区。她的幸福不是大富大贵，而
是来自一家人和和气气的平淡日常。

在张玉珍的心中，这一切与她的
好儿媳王孝凤分不开。天气好的时
候，儿媳经常带她出去遛弯晒太阳，

“她总能知道我要什么，变着法地哄
我开心。”张玉珍逢人就夸儿媳好。

作为儿媳，王孝凤对婆婆很感
激，说虽然婆婆有点糊涂了，但是这
些年很体谅她，还总是夸她。“要不是
婆婆体谅我，我和老公哪能分心照顾
瘫痪在床十几年的母亲。后来，为了
照顾方便，就把婆婆接到一起，住在
一层楼。”王孝凤说。

在王孝凤的心中，她老公深得丈
母娘的喜爱：“我妈生前经常跟我念
叨，说我老公常年抱她上下床。她吃

喝拉撒全在床上，有时弄脏了床单，
老公看见了会主动清洗打扫，比亲儿
子还要亲。去年，母亲安详地走了。
在母亲住院这段时间，老公忙前忙后
照顾得很细心，我特别感动。”

聊起过往，王孝凤和老伴都说：
“好，是相互的。”在王孝凤的心中，结
婚后，婆婆是照顾孩子的主力，婆婆的
悉心付出让她在工作上无后顾之忧；
在她老伴的心中，岳母是一个开明豁
达的人，为了这个家付出了很多。对
于即将到来的母亲节，王孝凤早就准
备好了礼物，她希望婆婆健康快乐。

心里话：有人说，婆媳关系是天
底下最难处理好的关系。在王孝凤
看来，无论是婆媳还是翁婿之间，要
心怀感恩。只要肯付出，相互关怀与
体谅，就能让这种微妙的婆媳关系变
得和谐，让家庭更和睦。

在城区一家单位工作的小王，老
家是农村的。他的母亲贤惠能干，抚
育了 3个子女，都走出了大山，来到城
里生活工作，是左邻右舍羡慕的一家
人。

然而，这种安宁祥和的日子在
2015年 4月的一天被打破了。原来
是，小王的妈妈出现阿尔茨海默病的
症状。

为了方便照顾，小王和哥哥姐姐
一商量，将母亲和父亲从农村接到城
里居住。小王回忆，那一年多的时
间，妈妈经常头晕、嗜睡，后来开始健
忘了。“放好的东西找不到了，出门购
物时，本来熟悉的地方也表现出陌生
感。”小王回忆说。

随着病情加重，小王发现，以前

特别爱干净的妈妈开始用手抠鼻子，
把脏东西随手抹在栏杆、桌布、椅子；
一到半夜，就使劲拧门把手……小王
采取讲道理加小惩罚的方法，就像对
小孩子一样。尽管有时候心里别扭，
但他想不出更好的办法了。看着母
亲这样，小王和媳妇虽然无法理解却
没有怨言，说的最多的就是，“只要她
乐意，想咋弄就咋弄，我们多抽出时
间来陪伴她！”

心里话：“父母把全部的爱和心
血倾注给了子女，当他们老了，身体
不好了，出现一些不正常的现象，要
学会正确面对。”小王认为，对母亲的
理解与迁就也算是一种报答，“因为，

‘你养我长大我照顾你变老’是一种
人生的幸福。”

“也许，父母爱我们的方式没有
错，只是，我们的理解可能错了。”在
城区一家医院上班的李女士如是说，

“当自己为人母了，才明白当初妈妈
对我的严厉是一种深沉的爱。”

李女士中学毕业后，打算报考护
士专业，妈妈却让她学别的专业。当
时，她非常不理解：“‘白衣天使’对我
来说是向往，也是梦想，妈妈为什么
要阻止？”

负气的她，上学后没有给妈妈
打一个电话，心里一直埋怨妈妈的
不信任，怪妈妈的不支持。直到不
久后的一天，爸爸打来电话跟她
说：“你不要怪妈妈了。她虽然在
你眼里是英雄，可她也是妈妈啊！
做妈妈的，哪有不心疼自己孩子
的。她知道你的梦想，可她也有私
心，你妈妈在医生这个岗位吃了太
多的苦，她不愿让你再承受和她一
样的苦……”那一刻，李女士才明
白，妈妈的“自私”是源于对她的爱。

后来，李女士继承了妈妈的衣
钵，走上护士之路。在妈妈的不断鼓
励下，她成为单位的中层干部。

“现在，我的孩子也快要高考了，
一次在聊到填报志愿时，孩子说要学
医。我听了后，没有立即反驳，而是
陷入了沉思。”李女士说，“从我内心
来讲，医生的工作确实很伟大，但付
出太多，注定辛苦一生。”

看着孩子渐渐长大，李女士也会
经常夸奖，女儿做得不好时，她也忍
不住念叨。李女士成了曾经的妈妈，
终于明白了当初妈妈的苦心。

心里话：李女士说：“为人子女者，
在没有成为父母前，怎么也不能完全
体会爸爸妈妈的感受。如今，我完全
理解了妈妈，也很后悔当初的举动。”

“乌鸦反哺，羔羊跪乳”。当母亲
一天天老去，我们能做些什么，比如
多陪伴、多联系、足够的耐心、多体验
新鲜事物等，真正孝顺是把每一天都
当成“母亲节”。
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为人母，方懂母恩


