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听从内心的声音
国家二级心理咨询师杨箫瑟：

婚姻有很多种模式，选择适合自己
的，内心会很充实，幸福指数也会更
高。从过来人的角度看，婚姻如鞋，
舒不舒服只有自己知道。

蓉蓉，人生是要享受过程的，恋
爱还没开始，你就权衡利弊，这不是
做数学题，答案不可能很精准，你选
择谁都有利有弊，可能将来都会有
遗憾。我觉得你应该听从内心的声
音，和喜欢的人在一起。

没有不适合的人，只有不愿靠
近的心。感情是互动的，哪一段婚
姻都需要磨合，无论是性格相近还
是互补的，在一起朝夕相处都可能
磕磕碰碰。相爱就是要好好说话，
在我看来，能够聊得来可以从朋友
做起的恋人进入婚姻后幸福指数
更高。如果一开始就没话说，那漫
长的一生该会有多么无聊！具体
分析，你和大伟心有灵犀，相处轻
松，这是爱情萌发的前提。而王强
不过是你理性的选择，还没开始，
你就觉得乏味，你觉得你们能走得
很远吗？晚报红娘客服微信号，扫码脱单
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两位表白者性格迥异
我不知该如何选择我不知该如何选择
蓉蓉（化名）：我今年 27

岁，已经到了适婚的年纪，我
的终身大事成为我们家关注
的焦点。从今年春节以来，家
里的亲戚陆续给我介绍了不

少相亲对象，其中有两个各方面都还算比较合适
的男孩，向我表白。他们俩性格迥异，一个跟我各
方面都很像，另一个和我互补。对于恋爱我比较
谨慎，毕竟我不再青春年少，可以尽情挥霍时光，
想找一个更合适的人陪我走下去，面对这两个都
很优秀的男孩，我不知该如何选择？

第一位男孩名字叫大伟（化名），比我大一岁，
长相还算帅气，个子挺高，是我喜欢的类型。不仅
如此，大伟跟我的性格很相似，我们都属于活泼开
朗的类型。在第一次见面的时候，我们就有一种相
见恨晚的感觉，聊天时有很多共同话题。我们都喜
欢同一个明星，都喜欢旅游，更重要的是，我是个
很爱说话的人，他也是如此。尽管是初次见面，但
我说的话他都能接得住。第一次见面后，我们互相
留了联系方式，平时我们俩经常互动，我特别喜欢
跟他聊天，觉得相处起来很轻松。

我和大伟从认识到现在已经半年多了，我们经
常在一起吃饭，我有时也会带着他跟我的朋友见
面，他很快就和我的朋友打成一片，甚至可以跟我
们一起喝酒到半夜。我不是没有幻想过和大伟在一
起的样子，我们有很多共同话题，也有很多相似的
地方，相处起来一定是充满乐趣的，但在我看来，我
们之间的相处更像是朋友而不是相亲对象。

另一位男孩名叫王强（化名），年龄比我大4岁，
工作很稳定，可能因为年纪比我大，他给我的感觉
比较沉稳，属于沉默寡言的类型。在我们第一次见
面的时候，就出现了比较尴尬的局面，有时候我说
的话他不回应，只是默默倾听，聊着聊着，我聊天的
兴趣也就没了。

但是，在和王强相处的时候，我能看得出他是

一个特别细心、有主见的人，他的性格弥补了我的
不足。我们第一次见面的时候，他主动帮我把杯子
里的凉水倒掉添上温水，点菜的时候会征求我的意
见，问我有什么忌口的。后来加上了微信，变天的
时候，他会提醒我要记得带伞。我是个“选择困
难”的人，他会仔细分析，帮我作出选择。算起来，
我们认识的时间也不短，但我们之间的交流除了简
单的问候，再无其他，不像我和大伟，总有聊不完
的话题。

前一段时间，王强和大伟相继向我表达了爱
意，一时间我无法给出答复，因为我不再是青春年
少时的心境，可以仅凭自己的爱好选择喜欢的对
象，我现在更关注的是能不能走到最后。回忆起和
他们相处的种种细节，我很纠结。我是个分享欲很
强的人，和大伟在一起的时候，我想表达的意思他都
懂，我说的每一句话他都能接，但他不成熟、爱玩的个
性让我不敢向前一步。和王强在一起确实很无趣，但
是他有自己的思想，很有主见，还很细心，只不过跟他
在一起我的分享欲很低，不敢想象以后的日子该有多
无聊。如今，我实在不知该如何选择，如果想走到结
婚那一步，是应该选择性格相似的还是应该找一个
互补的人。

记者 杨天娇


