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本报讯 睡着和醒来，本是人生的
两种状态，但是对当下很多人来说，睡
时难安稳，醒时犯迷糊反而成了常态，
非常影响生活质量。日前，记者从市
中医医院获悉，该院睡眠医学中心抓
住夏季阳气生发的大好时机，采用冬
病夏治特色疗法为老少患者温补阳
气，平衡阴阳，有效治愈失眠，受到广
泛好评。

8月 15日下午，家住六堰的张大
爷不惧高温来到十堰市中医医院睡眠
医学中心，请张贵金主任为他继续调
理身体，治疗失眠。他告诉记者：“我
是今年冬病夏治期间来治疗的，已经
很有效果了，这次来是再巩固一下。”

原来，张大爷今年 65岁，自从退

休不用上班后，他就越发感觉到进入
“迟暮”之年了，一个重要的表现就是
白天特别嗜睡，晚上又睡不着。“坐那
一会儿就犯迷糊，哪怕身边有人也容
易鼾声大作，看上去一点精气神都没
有；晚上却入睡困难，好不容易睡着了
一会就醒了。”这让张大爷十分苦恼。

今年入伏之后，市中医医院冬病
夏治如火如荼，张大爷也忍不住来到
市中医医院想调整一下睡眠状况。张
贵金为张大爷望闻问切后认为，这是
阳气虚弱导致了髓海不足，进而出现
睡眠障碍。夏季阳气生发，正适合治
疗张大爷这种阳虚型的失眠。

针对其症状，张贵金以口服中药
配合穴位贴敷、针灸等多种方式为张
大爷治疗。“都是起到补脾健肾、益髓
充脑的作用，目的是促进阴阳平衡，改

善阳虚。”张贵金表示。
经过十余天的综合调治，张大爷

的睡眠情况已经明显改善，白天有精
神了，晚上也能保持一个深度睡眠，他
对在市中医医院的治疗十分满意。“实
际上治疗了一周就开始有效果了，我
想巩固疗效，所以一直坚持来。”张大
爷表示。

张贵金介绍，阳虚型睡眠障碍不
仅仅是老年群体中常见，12岁至 18岁
之间的学生青少年群体中也十分常
见。今年暑假已有不少睡不着、睡不
好的青少年来院医治，都取得了不错
的疗效。

林林（化名）今年 16岁，是一名高
二年级的学生，今年上半年很长一段
时间，他晚上睡不着，经常不受控制地
胡思乱想；白天学习时，往往注意力无

法集中，容易走神，身心压力很大。
今年放暑假之后，林林在父母的

陪同下，来十堰市中医医院找到张贵金
诊疗。张贵金仔细检查后，认为林林也
是阳虚所致，通过中药内服、穴位贴敷
等冬病夏治的方式，为林林温补阳气，
平衡阴阳，一周后，林林的睡眠就明显
改善。目前，仍在继续巩固治疗中。

张贵金表示，初中、高中阶段的青
少年人群，学习压力大，一方面是用脑
过度，导致脾虚，脾虚不能生心血，造
成脾肾两虚；另一方面学业繁重，没有
时间锻炼，长时间缺乏运动，造成阳气
不足，两种原因都容易造成青少年群
体神经衰弱、睡眠障碍。“利用暑假时
间，到正规医院通过冬病夏治调理身
体，平衡阴阳，是改善孩子睡眠的很好
方法。”张贵金建议。

■记者 吕鑫 特约记者 郑石
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冬病夏治助你睡个好觉

本报讯 花钱就可以就消除醉驾
记录？近日，市公安交管局一体化专
班民警巡查时发现，有网民在抖音发
布违法广告。随后，民警将其抓获。
目前，因涉案男子明某涉嫌诈骗，该
案已依法移交市公安局茅箭区分局
刑侦大队办理。

8月初，交管局一体化专班巡查
发现，一网民在抖音平台发布“接全
国酒驾满分 12分考试，醉驾五年恢
复，解终生禁驾，安全可靠，有需要的
朋友不要错过机会”的违法广告业
务，民警高度警惕，迅速开展研判分
析，对该案展开调查。

随后，民警根据联系电话，佯装
驾驶证吊销，咨询该视频发布人，该
视频发布人直接开出了 10万元的价

格，并表示可以面谈。
一体化专班民警迅速报告局领

导后，事故处理大队迅速抽调警力，
将该嫌疑人明某依法传唤至交管局
执法办案中心询问。

据该视频发布人明某称，今年
7 月 26 日，明某河北籍朋友陈某
某向其介绍，可以承接代办“全国
酒驾满分 12 分考试、醉驾五年恢
复、终生禁驾恢复业务”，每笔业
务 收 取 1 万 到 10 万 元 不 等 的 费
用，可向其分成。于是明某分别于
7 月 26 日、7 月 27 日、8 月 2 日通
过其抖音账号发布了三条该业务
信息，直至 8 月 4 日被抓获时尚未
谈成一单业务。

民警对其教育训诫，明某现场忏
悔，民警责令删帖消除影响，

目前，案件正在进一步侦办中。

本报讯 8月 14日，市公安局茅
箭区分局刑侦大队民警远赴贵州省
六盘水市成功抓获一名涉嫌掩饰、隐
瞒犯罪所得罪嫌疑人何某。万万没
想到，民警在研判其位置时发现，她
正在电影院观看反诈电影《孤注一
掷》。

前不久，市公安局茅箭区分局
接到市民高某报警，称因为投资理
财遭遇电信诈骗。接到报警后，民
警迅速展开调查，发现其中有一笔
21000 元的资金被转至贵州省六盘
水市女子何某的账户，随后资金被
取走。经过侦查，民警找到了何某
在贵州的位置。

8月 14日，民警赶到贵州六盘水
市，在研判这位嫌疑人何某的位置
时，发现何某正在电影院里观看最近
上线的反电信诈骗类电影《孤注一

掷》。随后，民警赶到电影院，将何某
从观影现场“请”出来。

面对远到而来的十堰警察，何某
对犯罪事实供认不讳。据何某供认，
她在利益的诱惑下，明知转账资金为
电信网络诈骗所得赃款的情况下，仍
将名下的银行卡出借给电诈团伙，在
上家的要求下将她的支付宝以及银
行卡密码告知对方，致使我市受害人
高某被骗。

“在看电影时，我越看越害怕，没
想到应验了电影情节……”在审讯时，
何某十分后悔。

目前，案件正在进一步侦办中。

本报讯 昨日清晨，茅箭区人民
法院再次开展“凌晨利剑”行动，共出
动 46名执行干警对未履行生效法律
文书义务的被执行人进行拘留、拘
传。本次行动涉案标的总额 2600余
万元，共拘传被执行人 20人，采取司
法拘留措施 9人。

5时 20分，茅箭区人民法院执行
干警兵分两路开展“凌晨利剑”行
动。记者跟随其中一组执行干警，第
一站来到施洋路诚旺家园小区。经
过一番敲门后，被执行人谢某在屋内
应答后却磨蹭半天才开门。“知道找
你什么事吗？”“知道。”谢某并未过多
申辩，在听完执行干警宣读的拘留决
定书后被带走。

“我们是茅箭区人民法院的，开
下门。”6时 30分，执行干警敲开了三
堰谊联小区被执行人胡某的家门，将
其带走。据悉，胡某拖欠申请执行人
5万元，进入执行程序后两次拘传胡
某，胡某与申请执行人多次达成和
解，但仅偿还了一小部分，仍有 4万

元未还。面对这次可能被拘留的情
况，他将剩余欠款一次性履行完毕，
支付给申请执行人。

从胡某家中出来后，执行干警接
到另外一位申请执行人的电话，称在
顾家岗发现被执行人李某，接到电话
后，执行干警火速前往。6时 50分，
当执行干警赶至交警一大队附近时，
发现被执行人李某就在马路对面，见
到警车后，李某迅速逃至公交车上。
见状，执行干警立刻开车调追上公交
车并拦停，将李某带走。

据悉，此次行动共涉及案件 45
件，涉案标的最小的 1600 元，最大
的 1300 余万元。本次“凌晨利剑”
行动涉案标的总额 2600 余万元。
成功拘传 20 人，达成执行和解 11
件，和解金额 610余万元，另当场履
行现金 61余万元，采取司法拘留措
施 9人。

出借银行卡给电诈团伙 我市警方千里出击

落网时，涉诈嫌犯正观看反诈电影
■记者 杨建波 特约记者 戢子轩

十万元能消除终生禁驾记录？
男子网上发布违法广告被抓获

■记者 杨建波 特约记者 陈霞

茅箭法院拘传20名老赖
涉案标的2600余万元 司法拘留9人

■文、图/记者 叶楚榕
通讯员 华阳阳 王诗君
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