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我深陷爱情里
总是患得患失

晓晓（化名）：我今年 23
岁，刚刚毕业一年，有一个
交往了不到半年的男友。
我在上学时就喜欢他，他条
件不错，有不少异性朋友。

我们在一起时，他对我很好，但从来没有给过我任
何承诺。我现在患得患失，很害怕有一天他突然
离开我。

男友是我在学校里就一直喜欢的，但那时我
就是单纯暗恋他。男友长得很帅，家里条件也不
错，在我眼里，他就是典型的“高富帅”。但当时
喜欢男友的人不少，我一直没有鼓起勇气表白。
毕业后，因为我的朋友是他朋友的女友，我们在
一次聚会中得以近距离接触。他说对我有印象，
这让我激动不已。我特意找朋友打听到他目前单
身，与前任分手一个多月，于是我对他动了心。

在好友的撮合下，我们顺利在一起了。虽然
一开始是我主动，但在恋爱期间他对我很好，主
动接送，节假日约会时会有小惊喜，这些举动让
我很高兴。我很珍惜和男友的感情，一心一意地
对他。他对我也算不错，可深陷爱情中的我却感
到越来越心累，原因是他有不少异性好友。

我们刚在一起时，他就将我介绍给他的朋友
们，第一次见面，我盛装打扮了一番，在聚会中，
我能感觉到他对朋友的好，那时我并没有多想，
反而觉得他是个很讲义气的人。但后来相处，却
让我心里暗暗不爽。

我们在一起后，经常和他的朋友们聚会，虽然
现场不是只有女孩，但能明显感受到他跟异性交
往更为密切。我们吃饭时，他总是与异性互动，
有时候饭桌上聊天，别人还没把话说完，他就心
领神会，彼此进行眼神上的交流。他和朋友把酒
言欢，我独自坐在角落里，看着他们亲密互动，完
全像个局外人。这一切都在我内心里留下了阴

影，我不知道在他心中究竟是朋友重要还是我重
要。

前不久，我们发生争吵。原因是他的一位异
性好友主动约他吃饭，说是有正事商量。我提出
和他一起前往，他一口回绝。当晚他们吃饭吃了很
久，而我也在他家里等了他很久。他回来后不仅没
有发现我的不悦，反而主动跟我聊起他和那个女孩
吃饭时的趣事。我很生气，质问他，究竟是我重要
还是朋友重要。他沉默了一会儿，才开口说道，之
所以和我在一起，一开始是因为我主动，他希望能
够在我的陪伴下驱散前一段感情的阴霾，后来相
处过程中发现我善良又大方，从不找他麻烦，他
觉得很轻松，所以选择继续和我在一起。

面对这个答案，我好伤心，告诉自己应该离开
他，可我做不到，我只要一想到没有资格再和他
牵手就感觉心痛。可是和他在一起，我越来越没
有安全感。他从来没有给过我任何承诺，没有说
过要跟我结婚，也没有说这一辈子只爱我一个
人。和他在一起我固然高兴，但现在抓不住他的
心也是事实。我怕他随时会离开我，总是患得患
失，我该怎么办？ 记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：如
果和一个人在一起，你没有成为更好
的自己，也没有安全感，即便对方再优
秀，也不适合你。

晓晓，我觉得这段感情中，你太卑
微，没有找到自己的定位。你的男友
对你虽然不错，但你不是他坚定的选
择。他不主动不承诺不负责，之所以
选择你，是因为要靠你的温柔来疗愈
他的情伤。你善良又大方，比较听话，
不给他找麻烦，他可以随心所欲。在
这段感情中，你们是不对等的，他拥有
绝对的优势，你无法跟他讲条件。爱
情具有排他性，你希望你是他心中的
唯一，很显然，他没有那么在意你。如
果你想和他在一起，就要委屈自己。
如果你不想委屈，就不要那么执着，长
痛 不 如 短 痛 ，及 时 止 损 也 是 一 种 智
慧。爱情像沙子，越想拼命抓住越是
抓不住，还是松开手，一切随缘吧！

建议你把注意力放在自己身上，试
着轻轻抱抱自己，试着去满足自己的渴
望，为自己的需要负责，不要过度关注
他。毕竟每个个体都是独一无二的，你
有你的天空，没有必要去仰望他。
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将注意力
放在自己身上

7月 11日晚间，财富 Plus APP
发布了 2023年《财富》中国上市公司
500强排行榜，新华人寿保险股份有
限公司以营业收入 2143.19亿元实力
上榜，排名第 65位。

作为一家国有上市金融企业，新
华保险始终坚持党建引领，尊重市场
发展规律，顺应行业发展形势，聚焦
提升公司经营能力和服务水平。过
去的一年，新华保险积极应对多重挑
战，关注市场需求变化，坚定不移推
进高质量发展，实现营业收入 2,143
亿元，总保费收入达到 1,631亿元，公
司总资产超过 1.25万亿元，较上年末

增长 11.3%；总投资收益率 4.3%，投
资收益保持稳健增长。

2023年，新华保险稳中求进，开
局良好，第一季度营业收入 290 亿
元，同比增长 17.4%；归属于母公司
股东的净利润约 69亿元，同比增长
114.8%；1至 5月累计原保险保费收
入达 882亿元，同比实现正增长。

下半年，新华保险将继续锚定高
质量发展的首要任务，保持战略定
力，推进公司“十四五”战略规划实
施，立足主责主业，服务民生保障，为
整个社会的经济复苏贡献新华力量。

通讯员 雷琴琴

新华保险上榜《财富》中国500强
公益福彩，救助有爱。7月 27

日上午，市福彩管理站、市救助管理
站在大都会广场院内的中国福利彩
票第 42180406号投注站举行救助
转介服务点挂牌仪式。

记者了解到，救助转介服务点
主要承担三方面的公益职能：一是
在发现临时遇困人员时，第一时间
向市救助管理站提供救助线索，由
市救助管理站及时提供救助帮助；
二是提供简单食品、药品、衣物等
物资，确保临时遇困人员有水喝、
有饭吃、有急救药品保障；三是为
临时遇困人员、环卫工人、户外执

勤人员等提供免费茶水及避寒避
暑场所。

为拓展和畅通救助渠道，确保
流浪乞讨人员和临时遇困人员得到
及时有效的救助，市福彩中心与市
救助管理站一同在主城区 10家福彩
销售网点设立首批救助转介服务
点，以帮助临时遇困人员。下一步，
福彩事业和社会救助工作将进一步
融合发展，展现福利事业回馈社会、
服务群众的责任担当，以实际行动
为社会贡献更大的力量。

记者 代琳源
通讯员 谢美慧 任爱婷

我市首个救助转介服务点挂牌


