
男友这么做
是在逼我分手吗？
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倩倩（化名）：最近
一段时间，男友对我忽
冷忽热，很多时候不愿
和我交流，对我爱搭不
理的。他每天下班后就
只顾去和朋友吃饭喝

酒，完全不顾我，我感觉遭遇了冷暴力。
我和男友是大学同学，大三时开始恋爱，

现在毕业已经一年多了，恋爱 3 年来，一起经
历了很多事情。记得当初他追我时，在我们女
生寝室楼下摆出“520”形状的蜡烛，请他的室
友和我的闺蜜一起见证浪漫的时刻。学生时
代的爱是那么简单纯粹，这个做法让我倍受感
动，我当时就答应当他的女朋友。那晚，他激
动得一夜没睡，恨不得向全世界宣告我们俩在
一起恋爱了。

那时，他几乎时时刻刻跟我黏糊在一起，一
起上自习，一起去图书馆，一起去食堂，偶尔一
次我跟室友去食堂吃饭，他就很不开心。而且，
他真是时时把我捧在手心里，舍不得我受一点
委屈，去哪儿都主动帮我背包，过马路总是牵着
我，完全把我当小孩看待。每逢各种节日，他都
记得比我还清楚，总是想着给我不同的惊喜和
仪式感，想方设法让我开心。

因为感受过他爱我时是什么样，所以现在的
他让我感觉非常不对劲。从今年三四月开始，他
开始经常加班，并且老是莫名其妙对我发脾气。
起初，我觉得可能因为年后他换了工作，面对新
的行业和领导，不太适应。但是后来，我无意间
发现，他嘴上说加班要晚回来，其实不是在加班，
而是和朋友聚会喝酒。我想，男人有时压力大，
需要放松一下，也能理解。

恋爱 3年多了，结婚时不时地被提及，但前提
是必须先买房。我身边的很多年轻人买房，都是
自己出一点钱，双方父母再赞助一些，就能凑够

首付款。可是，因为我们两家父母都离异重组了
家庭，情况特殊，他们也都有自己的生活，所以买
房的钱，全得靠我们俩筹集。虽然我们也很努力
地工作挣钱，但对于动辄几十万元的买房首付款
来说，这些只是杯水车薪。我觉得，这应该是他目
前最大的压力。

我和他沟通过，买房的事可以先缓缓，毕竟
我们都还很年轻，一起打拼几年，应该也能有个
属于我们俩的小家。但是他觉得，一定要给我最
好的婚礼和房子。可是这些都需要钱，而我们现
在最缺的就是钱。这其实很矛盾，但又非常现
实，我们一时半会儿也难以解决。他心里肯定也
明白这些，对我冷暴力难道是想逼我提出分手
吗？

也不知道是不是因为买房这件事给他的压
力太大，所以他有些烦躁，宁肯选择和朋友在一
起，也不愿单独面对我。我只要出现在他面前，
他就有些不冷不热，明显不如以前对我上心。我
有时觉得，学生时代的爱情很简单，现在步入社
会，需要走进婚姻时，需要准备的事太多了，真的
好累！

记者 张婧 实习生 马小惠
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努力克服困难
感情必将升温

倩倩，你和男友从学生时代牵手
走到现在，一路很不容易。记者能看
得出来，你们俩感情基础还是很牢固
的，现在可能只是遇到一些暂时性的
困难，令他有些迷茫和气馁，而你也
有些过度担忧，所以你们产生了思想
分歧。

其实，人生不可能一帆风顺，何
况你们还这么年轻，青春就是力量，
精彩才刚刚开始！趁着年轻，可以多
做一些尝试，比如创业；或者多从事
一些不同行业，找到你们俩最大的兴
趣点，从而更好地进行经验和财富的
积累。

此外，沟通也很关键。在遇到
困难时，两个人需要共同面对问题，
并一起探讨解决方案，从而更好地
克服。在这个时候，希望你们俩能
够开诚布公地聊聊，争取早日把心
结都打开。

倩倩，希望你能明白，你们俩不
仅是恋人，更应是共同前进之路上的
朋友、伙伴和战友，通过处理好目前
的这些情绪和问题，相信感情也会进
一步升温，期待你的好消息！


