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“共同缔造 洁美家园”系列报道

近日，一名七旬老人因肠道出血
致休克紧急转入太和医院，经医生精
确锁定出血点并有效止血后，老人转
危为安。原来，老人患冠心病行支架
植入后，同时服用两种抗血小板药物
（阿司匹林和波立维）治疗。受药物影
响，消化道已反复多次出血，好在经太
和医院及时处置，均平安脱险。

74岁的张老太（化姓）是竹溪人，
今年 1月 20日，老人因冠心病行支架
植入治疗，后服用两种抗血小板药物，
避免血栓形成。6月 12日，老人因肛
门出血到太和医院结直肠肛门外科治
疗，后突发消化道大出血，医生急诊肠
镜探查，发现肛门上方一厘米处的直
肠下动脉破裂导致急性出血，立即在
局麻下行肛门血管缝扎术，同时放置
肛管压迫止血，成功将出血控制。

6月 23日，老人因心绞痛发作，医
生检查发现支架植入处出现狭窄，在

心内科行球囊扩张术后，继续行双抗
治疗。次日，受药物影响，老人又出现
急性消化道大出血，并转入 ICU 治
疗。其间，结直肠肛门外科行肠镜检
查，发现老人直肠下段弥漫性出血点，
及时采取药物治疗后，出血得到控制，
后平安出院。

7月10日，老人再次出现消化道出
血，并从当地医院紧急转入太和医院。

“入院时，老人处于失血性休克状
态，病情十分凶险，随时可能死亡。”结
直肠肛门外科副主任医师孙敏介绍，
医护人员迅速对患者实施抢救，而当
务之急是要将出血点找到，以便止
血。克服肠道鲜血造成的肠镜视野模
糊、血压不稳定、心血管意外风险大等
困难，医生最终锁定出血点，并通过持
续按压出血点、肛门引流管压迫止血，
同时注射血管加压类药物，收缩血管，
成功将出血止住。观察半个月无明显

出血后，患者继续使用抗血小板药物，
恢复较好。

孙敏介绍，在给患者治疗过程中，
医生需要克服三个矛盾点。其一，出
血和止血的矛盾。“患者植入支架，并
行球囊扩张术，如果用止血药物强制
止血，患者可能出现急性冠脉综合征、
急性心梗，导致心源性休克风险。”孙
敏说，如果不及时止血，患者会出现失
血性休克，医生必须在两者之间找到
一个平衡点。

其次，找到出血点后，全麻与局麻
的矛盾。患者有冠心病并长期服用双
抗药物，如果使用全麻，心肺功能无法
耐受麻醉和手术，甚至引发术中大出
血；如果使用局麻，疼痛和手术刺激会
加重心脏负担，引发心源性休克。通
过仔细分析研判，专家团队最终选择
局麻下肛门缝扎止血术。

第三个矛盾是，患者术后由于心

血管疾病和肛门大出血，体质非常弱，
需要维持内环境的稳定。但在输营养
液和输血过程中，患者极易出现血流
动力学的改变，导致血液粘稠度增加，
加重心血管负担，甚至引发心脏支架
堵塞。为此，医生采取少量多次输血、
输液的方式，纠正患者贫血、低蛋白血
症和营养问题。

结直肠肛门外科主任李恒介绍，
患有冠心病、房颤、心脏瓣膜病等疾
病，往往需要长期服用抗血小板药物，
防止血栓形成，而服用这类药物，极易
损伤胃肠黏膜，引起消化道大出血。
建议需要服用此类药的患者，定期到
医院复查凝血功能，检测药效水平，根
据医生建议调整用药，随时观察并监
测胃肠道的不适和出血，一旦出现呕
血、便血或黑便，应第一时间到医院就
诊，切勿拖延。
记者 曾雨 特约记者 王慧 实习生 朱钰

本报讯 郧阳区城管执法局紧紧
围绕“共同缔造 洁美家园”主题活动
要求，以重难点问题集中整治攻坚专
项行动为契机，以“门前三包”“流动
摊点集中整治”等工作为抓手，持续
上措施、加力度，取得了阶段性成效。

不断强化网格化管理。将全局
执法人员定人、定岗、定责到每个点
位，重新优化路段包保责任制管理办
法，分层管理，层层负责，人人有责。
班子成员带队深入各路段督查检查、
解决问题，对早、中、晚三个重点时段
开展常态化错时执法，对重点路段、
重点路口加派力量进行专人值守。

持续抓好“门前三包”。7月以
来，在“门前三包”工作督查中发现和
整治出店经营、乱停车等违规行为
450余起，处罚 11起。

持续规范户外广告和店面招
牌。7月以来，规范店面招牌制作 8
家，拆除破损招牌、横幅 18个，清洗
覆盖“野广告”1000余处，办理野广
告案件处罚 10起。

常态化整治流动摊点。协调郧阳
新天地经营管理方在步行街打造美食
一条街，引导流动摊贩进入指定区域
规范经营；持续加大新天地金座广场
周边市容秩序管控值班值守工作，按
照夏季小吃摊点的经营规律，错时执
法。针对东岭市场改造迁移的问题，
制定专项整治方案，逐步劝导、清
理、迁移到位。7月以来，清理疏导
流动摊点 720余起，简易处罚 35起。

持续开展扬尘污染防治。7月以
来，出动执法人员 120余人次，巡查
城区在建工地 30 余次，现场整改 4
处，督促企业对 5处围挡进行清洗，
处理工地超时施工噪音投诉两起。

本报讯 7月以来，郧阳区按照
全市统一部署，扎实开展“大清理、
大清扫、大清洗”专项行动、“足印
小区，走遍小巷”攻坚行动、“问题清
零”销号行动，全力补短板、强弱项、
促提升，营造更加干净、整洁、优美
的城市环境，坚决打好打赢全国文
明城市复牌决胜战和创建全国文明
典范城市主动战。

全面开展“三清”行动，城关镇等
重点乡镇各行政村各社区对辖区全
面排查，对陈年垃圾、卫生死角、建筑
垃圾、楼栋乱堆放、野广告等进行彻
底清理；区直单位对办公区、生活区
进行大清理大清扫大清洗，每周五组

织干部职工对包联网格开展“三清”
活动，协助社区保持环境卫生干净整
洁；区住建局、区环卫所每天安排 4
台大型清扫车，每天两次对城区 12
条主次干道进行大清洗，环卫保洁人
员双班上岗，采取“清扫车+洒水车+
人工清洁”作业模式，全面开展卫生
清扫、路面清洗、垃圾清收及公厕设
施管理维护等工作。

成立城管、交警联合执法特别
行动队，加大对重点路段、反弹区
域、薄弱环节常态化执法，对乱停
车、无牌车辆、占道经营、出店经
营、广告破损陈旧等进行整治，做到
发现一起、整改一起。截至目前，清
除建筑垃圾 60余立方米，清除卫生
死角 103处，清除“牛皮癣”、野广告
677例，曝光不文明行为 118起，整
治车辆乱停放、出店经营等各类问
题 162起。

在市创文办的指导下，郧阳区
创文办联合城关镇和社区集中一周
时间深入城区所有主次干道、居民
小区、背街小巷排查公共设施、环境
卫生、公共秩序、市民行为、公益广
告等方面的问题，每天下发问题清
单，按照“四不放过”原则，采取“回
头看”巡查督导方法，一追到底，闭
环销号。共修补路面 12公里，粉刷
房屋 222栋，清理乱堆放 340余处，
整治空中缆线 110 余处，施划停车
泊位 1100 余个，发放安装非机动
车号牌 1200 余幅。对原东岭便民
市场实施封闭施工，全面整改相关
问题。

针对市、区创文办排查出来的各
类问题清单，郧阳区创文办根据属地
责任和行业责任进行分解，责任到
人，跟踪督办，限时整改销号，共整改
各类问题 4100余个。对问题整改不
力的单位和个人进行提醒约谈，以铁
的纪律追责问效，确保各类问题有效
治理，为全市文明城市创建工作加分
添彩。

■记者 吕鑫 通讯员 沈玲

本报讯 七夕节当天，郧阳区民
政局、区妇联在区民政局婚姻登记处
联合开展“我们的节日·七夕——畅
享浪漫七夕 共创文明家庭”活动，宣
传引导市民从组建家庭开始即注重
缔造文明家庭。

当天，郧阳区民政局先后有 69对
新人来到婚姻登记处办理业务。活
动期间，新人们参加结婚证集体颁证
仪式，在庄严的国徽下宣读《结婚誓
词》，并在《抵制婚嫁恶俗，提倡婚事
新办》倡议展板前签名承诺，为倡导

新婚俗、新风尚做代言人。主办方还
为新人们发放了反家暴宣传册等相
关宣传资料，同时向新人进行婚姻家
庭知识辅导，免费赠送吉祥物。

郧阳区民政局相关负责人表示，
希望通过此次活动教育引导群众树立
正确的婚恋观、家庭观，营造文明健康
的社会环境和积极向上的人文氛围，
促进家庭幸福和睦，社会和谐稳定。

郧阳区整改各类问题 4100余个

开展“三大行动”清洁家园美化城市

■文、图/记者 吕鑫 通讯员 高超

七旬老人抗血小板治疗后消化道反复出血

太和专家提醒：服用双抗药物患者应定期复查

郧阳区开展共创文明家庭活动

郧阳区城管执法局

集中整治攻坚 缔造洁美家园
■记者 吕鑫 通讯员 詹秀娟

郧阳区组织志愿者深入大街小巷
开展“三清”活动，建设洁美家园。

建设家庭文明
弘扬时代新风


