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本报讯 十堰市人民医院富
康社区医院（以 下 简 称“ 富 康 社
区医院”）康复科经过近几年的不
断发展，得到了周边市民们的一
致认可。日前，在该院二楼国医
堂的康养区，记者看到不少人正
在接受拔罐、针灸、穴位贴敷等
康复理疗。

今年 53 岁的杜女士几年前
检查出患高血压、脑梗塞、颈椎
病与腰间盘突出 4 种疾病。3 年
前，她又出现了颈椎僵硬、左边
肢体麻木、腰部疼痛等症状。在
家人的介绍下，杜女士来到富康
社区医院康复科就诊，至今已持
续了 3 年。

“富康社区医院康复科王医生
的医术真的非常高，我前年在这接
受第一次治疗，仅用了 10天时间，
我感觉症状得到了极大地缓解。今
天是我今年接受治疗的第 9天，颈
椎已经不疼了，左半边身子也不麻
木了。这两天，把腰再好好治一
治，我就能和正常人一样回家了。”
杜女士笑着说。

富康社区医院康复科主治医师
王胜成表示，杜女士的病症是由于
前些年得的基础病加之年龄增长身
体免疫力下降造成的。“对于杜女

士的情况，我采用中医治疗为主西
医治疗为辅的方法。通过针灸、火
罐、中药封包热敷、中医定向透药
治疗以及静脉输液等综合疗法治疗
杜女士的病症。只需要一个疗程
10天的时间，就可以让杜女士和正
常人一样免受病痛的折磨。”王胜
成说。

在采访中，杜女士表示自己之
前也去过别的医院打针吃药，但是
效果微乎其微。杜女士告诉记者：

“我现在非常信任富康社区医院医
生们的水平，除了每年会在夏天来
接受冬病夏治，平时有需要的时候
也会来就诊。这里的医护人员都非
常热情。”

记者获悉，夏季是治疗颈椎病、
腰椎间盘突出、关节炎、痛风等的
最佳时期。王胜成说：“因为夏天
是一年中阳气最旺盛的时节，气
温高，人体内血液循环通畅，新陈
代谢加快。患者如果能抓紧时间
在夏天运用针灸、拔罐等中医适
宜技术治疗，往往能取得事半功
倍的效果。”

富康社区医院康复科开设有
中医康复门诊、治疗室和住院部，
在颈椎病、腰椎间盘突出、类风
湿、痛风等方面积累了丰富的治
疗 经 验 ，治 疗 效 果 获 得 广 泛 赞
誉。据悉，每周二到周六都有市

人民医院中医医学中心的专家过
来坐诊，借助“医联体”优势，富康
社区医院服务范围基本覆盖富康
社区周边区域，让居民切实享受
到“基层的收费，三甲的服务”，为
社区居民康复治疗节约了大量时
间和经济成本，大大提升了居民
生活幸福感。

富康社区医院“冬病夏治”期间
治疗优惠：

1、基础治疗（普通针刺、温针
电针、特磁波/TDP、拔罐/闪罐）：40
元/每部位/次，10次 300元。

2、推拿按摩手法：50元/部位/
次，10 次 500 元送 5 次（500 元/15
次）。

3、体外反搏：45元/次，每日 2
次，10日 20次共 900元，送 5日 10
次（900元/30次）。

4、中药足浴：40 元/次（含药
物），10次 400元送 5次。

5、中药熏蒸：60 元/次（含药
物），10次 600元送 5次。

6、三伏贴：原价 320元，现贴三
次送一次，优惠价 240元 4次。

7、康复患者出院后免费巩固
治疗 3次。

地址：茅箭区堰桥街8号十堰
市人民医院富康社区医院二楼国
医堂

咨询电话：8891023、8875177

日前，财富中文网 2022年《财富》中
国 500强排行榜发布。新华保险连续 11
年入榜，排名第 55位。数据显示，新华
保险 2021年营业收入达 2223.8亿元。

2022年的《财富》中国 500强排行榜
考量了全球范围内最大的中国上市企业
在过去一年的业绩和成就。《财富》指出，
和上一年的榜单相比，今年上榜公司营
收和净利润均有较大提升。今年榜上
500家上市公司的收入总和达 62万亿
元，超过了中国当年GDP的一半。

2021年，新华保险坚持资产负债双
轮驱动的发展策略，取得了资产规模突
破万亿元，营业收入和利润水平稳健增
长的经营成绩。截至 2022年 5月底，公
司实现总保费收入 867.79亿元。

2022年是新华保险进入“十四五”
战略规划落地实施的第一个完整年度，
公司将始终锚定上市之初提出的“中国
最优秀的以全方位寿险业务为核心的金
融服务集团”的发展愿景，统筹推进以寿
险为核心，财富管理和康养产业为支撑，
科技赋能发展的总体布局。持续坚持稳
字当头，积极服务国家战略，为客户提供
更全面的保障，为社会作出更多的贡献。

《财富》中国 500强排行榜由《财富》
（中文版）与中金财富合作编制，本榜所
依据数据为上市公司在各证券交易所正
式披露的最新年报，考量了全球范围内
最大的中国上市企业在过去一年的业绩
和成就。

通讯员 杜易丹

十堰市人民医院富康社区医院康复科

冬病夏治正当时 康复理疗解民忧
■记者 张蒙强 实习生 吴淑怡

新华保险连续11年
入围中国500强

7月 24日 14时 22分，搭载问天实
验舱的长征五号B遥三运载火箭，在我
国文昌航天发射场准时点火发射，约
495秒后，问天实验舱与火箭成功分离
并进入预定轨道，发射取得圆满成功。

记者从中国载人航天工程办公室
了解到，这是我国载人航天工程立项
实施以来的第 24次飞行任务，发射的
问天实验舱是中国空间站第二个舱
段，也是首个科学实验舱。问天实验
舱由工作舱、气闸舱和资源舱组成，起

飞重量约 23吨，主要用于支持航天员
驻留、出舱活动和开展空间科学实验，
同时可作为天和核心舱的备份，对空
间站进行管理。

后续，问天实验舱将按照预定程序
与核心舱组合体进行交会对接，神舟十
四号航天员乘组将进入问天实验舱开
展工作。

执行此次发射任务的运载火箭及
问天实验舱，分别由中国航天科技集
团有限公司所属的中国运载火箭技
术研究院和中国空间技术研究院抓
总研制。

作为我国空间站建设的第二个舱
段，问天实验舱将为空间站带去哪些
新装备？航天员在太空的工作生活会
迎来怎样的变化？

中国空间站喜迎“新居”

“问天实验舱由工作舱、气闸舱和
资源舱三部分组成，舱体总长 17.9米，
直径4.2米，发射重量约23吨。相关指
标比天和核心舱更高，是我国目前最重、
尺寸最大的单体飞行器。”航天科技集团
五院空间站系统副总设计师刘刚说。

据介绍，问天实验舱与天和核心舱
互为备份，关键平台功能一致，可以完

全覆盖空间站组合体工作要求，既发挥
定海神针般的双保险作用，也为空间站
未来15年可靠运行打下坚实基础。

问天实验舱配备了目前国内最大
的柔性太阳翼，双翼全部展开后可达
55米。太阳翼可以双自由度跟踪太
阳，每天平均发电量超过 430度，将为
空间站运行提供充足的能源。

“太空之吻”有新看点

问天实验舱入轨后，将与核心舱
组合体实施交会对接——23吨的问天
实验舱与 40多吨的核心舱组合体，将
是我国目前最大吨位的两个航天器之
间的交会对接，也是中国空间站首次
在有人的状态下迎接航天器的来访。

重量重、尺寸大、对接靶子小、柔性
太阳翼难控制……对所面临的一系列
棘手难题，航天科技集团五院问天实验
舱GNC分系统副主任设计师宋晓光打
了个形象的比方：“如果按重量来看，载
人飞船对接像开小跑车，可控性强；货
运飞船对接像开小卡车；而到了问天和
梦天实验舱，就如同要把一辆装备豪华
的大房车停到一个小车位里。”

在轨期间，问天实验舱还将实现
平面转位 90度，让原本对接在节点舱
前向对接口的问天实验舱，转向节点
舱的侧向停泊口，并再次对接，从而腾
出核心舱的前向对接口，为梦天实验
舱的到访做好充分准备。这将是我国
首次航天器在轨转位组装，也将是国

际上首次探索以平面式转位方案进行
航天器转位。

太空生活“条件升级”

对在轨航天员来说，两舱对接形
成组合体，意味着我们的太空家园从

“一居室”升级到更宽敞的“两居室”。
问天实验舱的工作舱内设有 3个

睡眠区和 1个卫生区。完成对接后，
空间站后续可以支撑神舟十四号、十
五号两个乘组 6名航天员实现“太空
会师”和在轨轮换，在太空面对面交接
工作。航天员中心舱外服总体试验主
任设计师李金林说，在天和核心舱的
基础上，问天实验舱在吸音、降噪、减
震等方面也进行了优化升级。

我国首个科学实验舱发射成功

“问天”踏上问天之路
■新华社电

7月 24日 14时 22分，搭载问天实验舱的长征五号B遥三运载火箭成功发射。

中国空间站问天实验舱发射看点
■新华社电


