
二孩妈妈想找工作
家人反对该咋办？
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国家二级心理咨询师杨箫瑟：网上有这
样 一 种 说 法 ，当 全 职 家 庭 主 妇 是 危 险 的 职
业。还有这样一种说法，“我养你”是最坑人
的情话。

虽说是调侃，但说明当全职妈妈的确存在
风险。精神独立、经济独立的女性在家庭中拥
有更多的话语权，也更自信，当遭遇感情危机
时有抗风险的能力。佳佳，当你将命运的缰绳
交给别人时，你有可能一败涂地。

每个人出发点不一样，看问题的角度不
同，得出的结论也不一样。你的老公反对你找
工作，是因为他现在养得起你，你当全职妈妈，
他的后方稳定，可以安心工作，回家能当甩手
掌柜。公婆反对你找工作，是站在他们儿子的
角度考虑。另外，你若出去工作，家里忙不过
来时，老人还得帮忙带娃。对于他们，也是麻
烦事。关于这件事，他们都没有站在你的角度
考虑，比如当全职妈妈的艰辛、长期不工作会
与社会脱节等。

每个人都是独立的个体，有选择生活方式
的权利。既然你不想当全职妈妈，就要做好重
回职场的准备。鉴于你目前的情况，二孩还
小，找工作可以缓缓，慢慢做通家人的工作。
但是，这样说并不是让你放弃，你可以先融入
社会，渐渐扩大交际圈，不放弃自我成长，然后
不慌不忙地坚持自己的想法。

佳佳（化名）：
我是二孩妈妈，在
生孩子之前，也曾
在职场奋斗。但
自从孩子出生，我

便辞去了工作，全职带娃。如今，我跟老公
共同语言越来越少，老公甚至有些看不起
我，我的生活圈子也越来越小，觉得这样的
生活没有意义。可当我提出要去工作时，却
遭到了家人的反对。

5年前我结了婚，结婚第二年，老大就出
生了，后来我忙着在家带老大，没过多久，老
二也怀上了。如今，我家老二快满一岁了。
回想起以前的我，曾经也是精明强干的职业
女性，如今却要做一名全职妈妈。每天一睁
眼，就是琐碎的家务事，需要打起精神照顾
孩子。这种生活我早就过够了，可也找不到
任何解决方法。

当初，老公和我说好孩子出生后他主
外我主内，直到参加一场同学聚会，彻底改
变了我的想法。当时听到同学聚会的消息
后，我还有些高兴，对我而言，这是一次可
以出去“见世面”的机会。为了参加聚会，
我买了新衣服，还做了头发和指甲，就是为
了在老同学面前保持一种优雅端庄的形
象。可是不管我怎么打扮，还是和以前的
我不一样，浑身充满家庭妇女的味道。

在同学眼中，我现在不需要想方设法挣
钱，也不用风吹日晒，应该是很幸福的。可
我发现，我和同学聊天的话题只有孩子，也
只能围绕孩子，因为我早就与时代脱节。

其实，我真的很渴望回到过去，那时候的
我勇敢自信，做事总是非常果断。可是自从
成为全职妈妈，我已经把我自己弄丢了。

自从同学聚会后，我一直想出去找工作，
也跟老公商量过。老公质问我：“我们家现
在缺饭吃吗？你外出工作，孩子怎么办？家
务事怎么办？现在工作节奏那么快，你觉得
你能胜任哪份工作呢？”原以为老公能理解
我的想法，没想到他嗤之以鼻。不仅如此，
第二天我还接到了公婆打来的电话，也反对
我出去工作，认为我现在一切还是应该以孩
子为重。

当初口口声声说爱我一辈子、永远不会
让我受委屈的男人，如今已经有些瞧不起
我。再过几年，我在老公心中的地位有可能
还会下降。对我而言，这段婚姻，让我失去
了人生价值。

随着孩子逐渐长大，我应该拥有属于
我自己的生活。如果继续这样的生活，我
有危机感。可我要上班，家人又反对，我该
怎么样才能劝说家人接受并支持我的想法
呢？

记者 杨天娇
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