
恋爱中我总是先低头
相伴5年我想逃
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国家二级心理咨询师杨箫瑟：世间有两
件事藏不住，一是咳嗽，二是爱情。莉莉，男
朋友到底爱不爱你，相信你心中是有答案
的。这段感情中，你一直在付出，早已低到
尘埃里。这样卑微的爱，让你心有不甘，所
以时不时会闹腾一下。然后，又无奈地低
头，回归到原来的轨迹。

被爱的人总是有恃无恐，男朋友这些年
享受着你的爱，却不愿付出。他摸透了你的
心理，知道你不舍得离开他。在你彷徨时，他
只要给你一点点甜蜜，你就会心软，心甘情愿
付出。他之所以会对你冷淡，是因为不够爱，
也不怕你离开。真正分手的时候，不甘心的
是你，沉没成本大的也是你。本来他这些年
没付出多少，也没必要在意你的情绪。

莉莉，爱情长跑中，你已走出九十九
步，剩下的一步，必须由他完成。爱情必须
是双向奔赴，只有两情相悦、彼此都甘愿付
出，才会结出甜蜜的果实。如果只是单方面
付出，会很辛苦。既然你已觉得疲惫，那就
歇歇吧！先好好爱自己，给心灵充电，补充
足够的生命能量。毕竟情感不是生活的全
部，人生苦短，要对自己好一点，不要那么纠
结，远离消耗你的人。

人的心理很奇怪，太轻易得到的东西就
不会珍惜，只有失去时方觉得珍贵。说不定
你冷落他时，他会想起你的好，主动来找你。

莉莉（化名）：
我和男朋友在一
起 5年，当初我先
追求他，那时候在
我眼里，男朋友长

相帅气，为人上进，值得依靠一生。可他对
我不珍惜，相处 5年之后，我觉得恋爱越谈越
累。如今已是爱情长跑的第 5年，我却越来
越想逃离。

5年前，我还在上大学的时候认识了现
在的男朋友，我对他一见钟情。都说女追男
隔层纱，在我热烈追求下，没过多久，我们就
确定了恋爱关系。也正因为如此，我在恋爱
中，总是付出最多的那个人。

男朋友比我高一届，我上大四那年，他就
已经在本地一家公司上班了。那时候我每个
月有 2000元钱的生活费，男朋友则靠着工资
生活，我们的日子过得并不算好。为了省
钱，我经常上午到男朋友的房子里给他做好
饭送过去，我们很少外出吃饭，连看电影的
次数也不算多。每到节日，我总是精心为他
准备礼物，每天主动给他打电话的也是我。

而我的男朋友，总是心安理得享受我为
他所付出的一切。一开始，他总是以一些甜
言蜜语来“搪塞我”，让我心甘情愿来回跑一
个小时的车程，忙碌 2小时，就为了给他送可
口的饭菜饭。节日里，他送给我的礼物也屈
指可数，总是听他说着“最近手头有点紧”

“下次一定补给你”之类的话。面对我的热
情，他每次都淡淡回应。

其实在一开始恋爱时，我能感受到他的
冷淡，可我总是自我安慰：毕竟是我先喜欢
他，只要我付出多一点，他就会爱上我的。

日子一天天过去，对我的付出，男朋友只

是淡淡回应。我能感觉到，他其实是喜欢我
的，只是不肯付出。我想过放弃，但每当我
有这个念头的时候，他会送一个小礼物，或
是甜言蜜语，让我重新燃起对他的爱意。可
没过几天，他又开始对我冷淡，仿佛是一个
循环，让我在放弃与不放弃之间来回徘徊。

在这 5年里，我也曾经很生气，为这件事
对男朋友歇斯底里。我们争吵过好几次，虽
然每次都是我摔门而出，但每次也都是我先
低头。在每次争吵后，我从来没有等到过他
的消息，如果我没有主动联系他，那么我们
大概率是就此分手。

有人说，最先爱上的那个人是输家。现
在回想起来，男朋友仗着我对他的喜欢，享
受着我的付出，却没有对我付出多少。5年
的时间过得很快，我们有欢乐也有争吵，但
回忆起过去种种，我越来越感到委屈。如今
已是爱情长跑的第 5年，我非常疲惫，很想逃
离。

记者 杨天娇

疲惫时就歇歇吧
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