
相亲5次4个有过婚史
大龄剩女真的只能将就？
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晚报红娘客服微信号，扫码脱单

国家二级心理咨询师杨箫瑟：在婚恋方
面，很多大龄男女难以脱单，是内心设定的条
条框框太多。有时候，当认知和观念出现偏
差时，会作茧自缚。芊芊，理想很丰满，现实
很骨感。对于 37 岁的女子，同龄人多半已
婚，择偶可选择的范围会相对缩小，姐弟恋或
者找二婚男的概率将增加。

你父母所说的话虽然打击了你，但也是
事实。既然已经错过择偶的最佳年龄，若不
认清现实，降低期待，任岁月蹉跎，可能未来
碰到理想对象的概率更低。要知道，和你同
龄的男性，至今还没有结婚的男性也不会太
多。若有，你愿意降低其他条件去将就吗？
世间事难有完美，找对象最主要还是看合不
合适，人品和性情很重要，有没有婚史并不是
最重要的。

但是这样说，我也不是劝你随随便便将
将就就找个人嫁了，只是希望你不要执着，非
要限定非初婚男不嫁。二婚男中，也有很多
责任感强人品好的优秀男子，有的人离婚是
迫不得已，只要不是婚姻的过错方，没有什么
不良品行，你也没有必要反感，更不该将这个
群体完全排除在择偶范围之外。

到什么山唱什么歌，人要审时度势，善
于变通，芊芊，你不要自我束缚太多，感情的
事还是一切随缘吧！观念变了，心态好了，
缘分就会来敲门。

芊芊（化名）：
我今年 37岁，还没
有谈对象。前一
段时间，我请了年
假回家，家里亲戚

帮我安排了相亲，结果相了 5个男人，竟然 4
个都有婚史，我无法接受。

在亲戚看来，37 岁的我已经是大龄剩
女，能找到对象就不错了，不应该挑三拣
四。我因此很生气，也很委屈：难道 37 岁
就只配嫁给二婚男吗？

我 1985年出生，算不上美人，但也属于
中等样貌，身材偏瘦，面容很清秀。15年前，
我大学本科毕业后就在深圳的一家教育培训
机构当培训老师，一干就是 10年。后来，我
又到家乡附近的城市工作，从最初每月工资
几百元钱，到月收入近万元，这些年我把所
有的精力都放在工作上了，感情的事被搁
置。

岁月匆匆，喜欢的人不出现，出现的人不
喜欢，眼看我要奔不惑之年了，家里父母总
是催，我也意识到：该找一个人结婚了。可
是，我找谁呢？身边的同事和朋友，要么已
经结婚了，要么比我小十多岁。于是，我只
能把希望寄托在相亲上。我也跟家里人说
过，年纪只要相差不多，有房有车，长得还算
顺眼就行。

前一段时间，家里亲戚说要给我介绍
几个对象，让我回家看看，我就休了年假
回去，可见了面才发现，5个相亲对象中 4
人都有婚史。在亲戚介绍的人中，有一个
是结婚不久就离了，说是因为两人感情不
和，闪婚闪离；还有一个经历了短暂婚姻，
孩子和房子都给了女方，也没有明说具体

原因；另外一位男士和母亲共同居住，他
的前妻因婆媳问题离了婚，他也表明未来
再婚还是要跟母亲同住；最后一位男士是
离婚后带着孩子生活的。

一想到要当别人的后妈，我满心不愿
意。在见完所有人后，我没相中一个，向爸
妈抱怨，却没想到被他们反说一顿。在他们
看来，都快四十岁的人了，找对象差不多就
行，别管是几婚，先见见男方，只要人好做事
踏实就行，这个年龄不应该挑三拣四，再不
嫁出去，就得单身一辈子了。

父母还说，你一个姑娘家，现在不找，过
了四十岁，怎么生孩子？这一句句话像石头
沉甸甸砸在我的心上，让我很难受。

现在的我很想结婚，却又很反感有过婚
史的男人。因为缘分未到，我没有在年轻时
碰到合适的人，虽然如今已经 37岁了，但我
也对婚姻抱有美好的幻想，难道 37岁的我只
配嫁给二婚男吗？

记者 杨天娇

认清现实 降低期待
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