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本报讯 炎炎夏日，在街头经常可见女性“全副
武装”，不仅涂抹防晒霜，还戴着帽子、墨镜、口罩，
打着遮阳伞。然而一些市民表示，虽然做足防晒
工作，但皮肤还是晒黑了。夏日到底如何正确防
晒？太和医院皮肤科专家景海霞教授有话说。

景海霞教授表示，很多人以为，只有热辣辣的
太阳光才会晒伤人，事实上，伤人的主要是“藏”在
阳光里、肉眼看不见的紫外线（UV）。即使是在阴
天，紫外线强度最高也可以达到晴天的 70%左右。
而紫外线是皮肤健康最大的杀手，不仅会晒黑、晒
老，还会晒伤，甚至晒出皮肤肿瘤。

“不少‘钓友’长时间在户外钓鱼，由于没有做
好防晒措施，导致皮肤被晒伤，出现急性光毒性反
应。”景海霞教授介绍，近日就有多例这类患者到
医院就诊，被晒伤部位出现红斑、水肿，严重时还
会出现水疱，伴有明显的痛痒。遇到这种情况，需
给予冷湿敷、外擦炉甘石洗剂、口服抗过敏药物等

对症治疗。度过急性期后，皮肤会慢慢脱屑，症状
就会好转。

景海霞教授介绍，夏天，不少市民会涂抹防晒
霜。防晒霜主要分为物理防晒、化学防晒。物理
防晒霜主要含有二氧化钛、氧化锌等成分，类似于
在皮肤上加一层防晒膜，从而将紫外线遮挡并反
射出去。纯物理防晒安全不刺激，适合敏感肌，但
一般质地会稍显厚重、滋润，有的还会泛白。化学
防晒霜的作用机制是直接将紫外线吸收，一般质
地比较水润、轻薄，但敏感肌肤容易产生不适。

建议在出门前 15分钟涂抹防晒霜，每隔两到
三小时补涂一次。对于一些皮肤病患者，在防晒
霜的选择上需要格外谨慎，例如皮肤屏障受损的
人群应首选物理防晒霜。

市民户外活动，一定要做好防晒措施，如涂抹
防晒霜，打遮阳伞，戴帽子、墨镜，穿防晒衣。万一
被晒伤，首先给皮肤降温，可以将毛巾打湿做一个
冷湿敷，再使用具有修复力的产品。如若出现脱
皮和水疱等重度晒伤症状，则要及时到医院治疗。

竹竿穿进体内 患者被急送太和医院

近日，房县一名 47岁的妇女不幸从高处跌落，
一屁股“坐”在下方尖锐的竹竿上，导致竹竿穿进
体内。家属当即拨打 120电话，很快受伤妇女被送
到当地医院治疗。由于伤势严重，家属希望转往
太和医院抢救。

太和医院急诊医学科主任方志成了解情况
后，当即启动创伤中心应急机制，将急诊急救关口
前移，院前院内无缝对接。“一方面与房县送诊医
生联系，迅速掌握患者病情，另一方面指导送诊医
生安抚好患者情绪、建立静脉通道补液等急救处
理。”方志成介绍。

在两地医生的密切配合下，患者于当晚 11时
54分抵达太和医院，直接转入急诊医学科抢救室。

创伤中心提前集结 医生连夜急诊手术

此时，太和医院创伤中心相关专科——创伤骨
科、胃肠外科、泌尿外科、肛肠外科等科室医生早已
集结。很快，急诊医学科医生评估患者病情，及时
给予气管插管、机械通气、静脉通道建立、扩容补液
等处理，将患者呼吸和循环生命体征稳定下来。胃
肠外科等科室专家评估患者腹部受伤情况。

抢救期间，影像中心对患者迅速完成胸腹部
影像学检查，准确定位了竹竿位置及评估其对腹

部脏器的损伤情况。
当晚召开多学科专家会诊，优化、简化诊疗流

程，决定连夜手术。胃肠外科副主任孙克新带领
肖高春医师等团队成员，在麻醉科、手术室的支持
下，为患者开展急诊手术。

取竿过程小心翼翼 术后患者病情平稳

当务之急是取出穿进体内的竹竿。然而，一
个棘手的问题摆在医护人员面前，竹竿不光滑，且
有较长的倒叉，取出来十分困难。

医护人员决定采用医疗器械将穿进体内的竹
竿倒叉截断，并将端口打磨平滑，以避免拔出时，
对脏器造成二次损伤。“竹竿邻近输尿管开口、重
要神经血管，取出过程需格外小心，稍有不慎，将
导致严重后果。”孙克新表示，做好充分准备后，手
术医生缓慢将竹竿拔出，未造成二次损伤，确保了
患者生命安全。

事后测量，竹竿穿进患者体内的部分足有 40
厘米。医生探查发现，竹竿从患者会阴部刺入，损
伤阴道前后壁，然后贯穿膀胱、小肠系膜、横结肠，
最终刺伤前腹壁，险些伤到肝脏。

胃肠外科与妇科、泌尿外科紧密配合，对损伤
部位进行精细修补，并行暂时性回肠造口，后期行
回肠造口还纳术，患者即可完全恢复正常生活。

术后，患者生命体征平稳，正在重症监护室接
受进一步治疗。

本报讯 7月 16日上午，湖北省妇幼专科联盟
大会及童心医院项目授牌仪式在十堰市妇幼保健
院举行，湖北省妇幼保健院杨星海教授、十堰市妇
幼保健院党委书记孙泽群、十堰市卫健委党组成员
尹俊英参加授牌仪式。仪式结束后，专家就童心医
院项目做了主题讲座，同时在医院门诊楼举行义诊
活动。

会上，孙泽群致欢迎辞，向杨星海教授一行人
介绍了十堰市妇幼保健院的基本情况，同时向省妇
幼保健院领导、专家表示诚挚的谢意。据了解，近
年来，十堰市妇幼保健院在进一步加强孕产妇、儿
童疑难危重救治能力建设的基础上，着力加强临床
综合业务能力建设，努力建设鄂西省域区域性妇女
儿童急危重症救治中心、疑难疾病诊疗中心、医学
人才培训中心、健康科普中心，致力于全学科建设
的转型发展，为妇女儿童及家人提供全方位、全周
期的健康服务。湖北省妇幼保健院急基层医院之
所急，想边远山区群众之所想，将十堰市妇幼保健
院纳入湖北省妇幼专科联盟成员单位，真正将优质
医疗资源下沉到十堰，促进十堰市妇幼保健院诊疗
实力的提升。此举不仅可以帮助十堰市妇幼保健
院快速破解发展瓶颈，还必将给十堰市妇幼保健院
带来巨大发展机遇。

孙泽群表示：“在市委、市政府和市卫健委的正
确领导下，在湖北省妇幼保健院的关心和支持下，
在各家医疗机构的支持下，十堰市妇幼保健院一定
能够在高质量发展道路上越走越快。今后，十堰市
妇幼保健院将本着‘合作、共赢、创新、发展’的原
则，从医院管理、人才培养、学科建设、双向转诊、人
员培训、信息化建设、远程医疗等方面，积极认真地
向省妇幼保健院学习和对接，提高医院的服务能
力、医疗质量、技术水平，为十堰市妇幼保健事业的
发展作出新的更大的贡献。”

授牌仪式结束后，湖北省妇幼保健院专家在十
堰市妇幼保健院门诊一楼开展了义诊、教学查房、
学术交流等活动，为十堰市妇幼保健院传经送宝、
现场指导。

女子坠落 竹竿穿进腹腔40厘米
太和医院多学科联手紧急救回一命

房县一女子不幸从高
处跌落，身体被一根竹竿
从会阴部穿进腹腔，病情
十分凶险。太和医院立即
启动创伤中心应急机制，
通过多学科协作、开辟绿色
通道等方法全力抢救患者，
成功地将有倒叉的竹竿取
出，并修复受损脏器。目
前，患者已脱离生命危险。

■文、图/记者 曾雨
特约记者 王慧 实习生 朱钰

明明涂了防晒霜 为啥还是被晒黑
太和医院皮肤科专家教你正确防晒

■记者 曾雨 通讯员 钟泽宇 实习生 朱钰

省妇幼专科联盟大会
在市妇幼保健院举行

■文、图/记者 王琪 实习生 陈奕霖

湖北省妇幼专科联盟向市妇幼保健院授牌。

省级专家在市妇幼保健院门诊楼举行义诊。

CT检查显示，竹竿从患者会阴部斜插入腹腔，病情十分凶险。
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