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专一又痴情，在这个丰富多彩的社会，
这样的男性真是个宝。只是，幸福须得两
情相悦，哪怕风柏再钟情于她，单恋也毫无
意义。

张爱玲说，娶了红玫瑰，久而久之，红
的变成墙上的一抹蚊子血，白的还是“床前
明月光”；娶了白玫瑰，白的便是衣服上的
一粒饭粘子，红的却是心口上的一颗朱砂
痣。得不到的，永远都是最好的，这是否和
你现在的状态有关系呢？

风柏，你确定和女神在一起，就一定会
幸福吗？其实未必。爱一个人的最高境
界，可能并非一厢情愿地陪伴，而是她幸福
就好，所以何必苦苦为难自己呢？相信你
为她单身多年，带给她的心理压力也很大，
她说不定也非常痛苦，这应该是你不忍心
看到的吧？

不管决定单身或者还是找个伴度过人
生，十几年一直沉浸在对女神的爱慕中，明
知道这份期盼毫无指望，依然坚持不懈，这
不是一个正常人该做的事，劝你早点放手。

思想决定行为，不要再去幻想不可能
发生的事，试着在潜意识里反复默念“我要
去交个女朋友”，重复给自己这个心理暗
示。然后，尽可能地拓展朋友圈，不要总和
同学谈论女神的事情，改变思路，转移话
题，相信你一定能早日开始新生活。

风柏（化名）：“我
等的船还不来，我等
的人还不明白……”
每次听到任贤齐演唱
的 歌 曲《伤 心 太 平

洋》，我的内心都特别能引起情感共鸣。因
为，我爱一个人爱了十几年，看着她恋爱、结
婚乃至生子，其实我现在也清楚地明白，我们
不可能在一起，但就是无法将她忘记。

我永远不会忘记，大学新生辩论赛上她
出色的表现，阳光自信，面带微笑，说话铿锵
有力却又字字娓娓道来。毫不夸张地说，她
身上承载了我对恋爱对象的所有幻想。尤其
是那一抹笑，令人无法忘记。但遗憾的是，同
为大一新生的我，当时没有勇气向她表白。
她光芒四射地站在演讲比赛的舞台上，而我
默默地坐在角落里，关注她，仰望她，唯一能
做的，就是使劲鼓掌。

之后的大学生活，我多次在图书馆她坐的
位置前后徘徊，或者守着她在食堂打饭的时
间，故意经过她的面前。但我发现，似乎始终
没有机会认识她。我看她在学生会社会实践
部工作，便努力提升综合能力，主动申请成功
加入学生会，为的就是能够找机会和她认
识。

功夫不负有心人。终于在一次社会实践
活动组织中，我们碰面并认识了。她很热情，
不管对谁都很温柔，大家都特别喜欢她。

随着交往增多，我渐渐了解到她有一个
男朋友，对方已经工作，据说是青梅竹马，两
家是世交，男孩很优秀，自己创业，而且两人
感情稳定，等毕业之后就要结婚了。虽说他
们俩是青梅竹马，但我并不甘心，我非常努
力，寒暑假到处找单位实习，积累工作经验，
毕业时很顺利便在一家大公司任职。

身边的同学不明白我为什么这么拼，只有
我自己心里明白，我这么做就是为了她，希望
能得到她的认可。毕业前夕，我心里已经猜
到，她可能不会看到我的努力。但我担心今后
可能见面机会很少，便鼓足勇气，将这几年对
她的感情以及我所有的努力都告诉了她。果
然，不出所料，她很温柔地拒绝了我，并祝福我
今后能遇到一个好女孩。虽然是意料之中，但
我依然深深伤心，难道她不知道吗？我所有的
青春记忆都是关于她的，又怎么可能去爱上
别的女孩呢？

为了她，毕业后我一直留在十堰，这几年
辞职创业也小有成就。说实话，虽说十几年
过去了，但从十八九岁到 35岁，我的心始终
如一，一直在她身上，没有一丝改变。这些
年，虽然她已经结婚生子，但在我眼里，依然
是一个清纯可爱的小姑娘。

我不知道该怎样形容这种感受，朋友和
同学都多次劝说我，明知没有结果，何必吊死
在一棵树上，让我不要继续单恋一枝花，但我
真的对别的女人提不起兴趣，我该如何是好
呢？ 记者 张婧

多年单恋一枝花
看着她结婚生子却放不下

别再幻想 早点放手


