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昨日，十堰市人民医院中医医学
中心提前一旬开启今年的“冬病夏治”
活动，吸引众多市民前来治疗。据悉，
该院今年的“冬病夏治”活动将持续到
8月 25日。

“中医讲究‘天人相应’。一年中
天气最热、阳气最盛的阶段，人体的阳
气也最为充沛，表现为腠理疏松，毛孔
扩张，经络中气血旺盛，体内凝寒之气
处于易解之时。此时借自然之温热，
通过内服温补药物，配以食疗，外用

‘三伏贴’穴位贴敷、推拿、艾灸、拔罐
等中医特色疗法，可以有效调理气血、
温补阳气、利湿散寒、活血通络，一方
面增强机体抵抗病邪能力，另一方面
达到治疗和预防冬季易发生或加重疾
病的目的。”市人民医院中医医学中心
副主任陈峰介绍。

陈峰表示，虽然离 7月 16日入伏
还有 10天，但十堰近段时间以来的气
温表明酷热时节已经到来，可以借助
自然界的温热之气实现“冬病夏治”和

“治未病”。市人民医院中医医学中心
多年来开展“冬病夏治”的经验表明，
对于患病时间久、症状较重的“冬病”
患者来说，增加治疗次数，可以更好地
实现治病调理的效果，“提前 10天开
始‘冬病夏治’，患者接受治疗的次数
可以由原来的 4次增加到 5次。”

昨日上午，记者在市人民医院中
医医学中心中医馆看到，前来接受“三
伏贴”等“冬病夏治”疗法的患者不在少
数。其中，市民李女士还把 3岁大的孙
子带来了。李女士介绍，她多年来坚持
在市人民医院中医医学中心进行“冬病
夏治”，“以前我是脾胃虚、消化不好，总

腹泻，在这里通过喝中药、贴‘三伏贴’
治好了病，这次主要是调理体质，增强
抵抗力。我让孙子来贴‘三伏贴’，也是
为了让他增强抵抗力。”

陈峰介绍，“三伏贴”等“冬病夏
治”疗法适用于阳气不足、肺气虚弱、
虚寒疼痛和一些免疫功能低下类的疾
病。一般来说，易感冒者、过敏性鼻
炎、慢性鼻炎、哮喘、慢性咳嗽、慢性支
气管炎；虚寒性胃痛、慢性胃肠炎、腹
泻、消化不良、厌食；颈椎病、肩周炎、
腰痛、腰椎病、风湿病、类风湿关节炎；
月经不调、痛经、产后头痛、坐月伤风；
小儿体虚易感冒；免疫功能低下、阳虚
体质、气虚体质、亚健康等症状的患者
都可以尝试“冬病夏治”，应在中医辩
证体质后，根据患者的具体情况用药
选穴，进行科学治疗。

“针对患者的不同需求，我们制作
了普通的贴剂和采用制膏技术加工而
成的更加细腻、更便于皮肤吸收的贴
剂，可更好地适应患者的贴敷习惯。”陈
峰介绍，对于以前没有接受过“冬病夏
治”的患者来说，可能存在误区，以为

“三伏贴”必须要对应初伏、中伏、末伏，
实际上，只要每次贴敷的时间间隔 10
天即可，并不需要与时令严格对应。

陈峰提醒，“冬病夏治”并非人人适
宜，如孕妇、恶性肿瘤患者、强过敏体质
者，发热、阴虚火旺体质者，糖尿病血糖
控制不佳、血液系统疾病严重皮肤过敏
患者，肺结核等传染病患者及 1岁以下
幼儿等不适宜贴“三伏贴”，“建议有需
要的市民或者患者到正规医院，在医生
的指导下正确开展‘冬病夏治’。”

记者 吕鑫 特约记者 马婷婷

趁天热，治寒病

十堰市人民医院“冬病夏治”正式开启

本报讯 记者日前获悉，经过两
个多月的施工，城区老虎沟农贸市
场、光明市场、顾家岗市场、夏家店市
场、花果犟河市场升级改造基本完
工，市场商户将陆续回迁。

昨日上午，记者在老虎沟农贸市
场二楼看到，这里的升级改造已经完
工，工作人员正在对地板进行刷洗清
理。统一样式的售卖台、明亮的灯
光、崭新的墙面、空调等设施设备呈
现在记者眼前。

“除了改造外，还增加了空调、通
风管道等设施设备，针对熟食品区和
豆制品区还专门设置了单独的空间，
做到防蝇、防鼠、防尘。另一方面，建
设的智慧系统可对产品农药残留、食
品安全溯源、价格、称重等方面进行监
测管理，成为智慧型农贸市场。目前
二楼升级改造基本完工，商户将于近
期进行回迁，随后将对市场一楼进行
升级改造。”市场改造方湖北市井荟商
业管理有限公司相关负责人介绍。

夏家店市场升级改造完工较早，
市场商户已于 6月底回迁。记者在该
市场看到，新改造的市场给人耳目一
新的感觉。正在市场购物的市民李女
士告诉记者，市场改造后比以前漂亮
了，也干净了，居民购物也更加舒心。

老虎沟农贸市场、光明市场、顾

家岗市场、夏家店市场、花果犟河市
场这 5家农贸市场自上世纪九十年代
开业至今，一直为保障市民“菜篮子”
发挥着重要作用。随着农贸市场运
营年限的增加，这 5家农贸市场不同
程度出现布局乱、设施旧、档次低、环
境差等问题。

为了打造干净整洁、规范有序、
安全文明、智慧便民、供应稳定的现
代民生市场，进一步提高市民获得
感，今年 4月，这 5家农贸市场升级改
造正式展开。

升级改造内容分为两大类，一类
是基础设施改造，包括道路、建筑物
结构、停车场、墙面、供暖分区、供排
水设施、卫生设施、冷冻冷藏设施等
内容。二为智慧系统建设，包括建立
农药残留检测、食品安全溯源、价格
管理、商品称重监测等，实现对各类
商品的品种、价格、销售等交易信息
统一管理，成为集物流网、云计算、大
数据于一体的智慧型农贸市场。此
外，还引入电商平台，市民可在线上
进行采购，更加方便快捷。

经过两个多月的施工，目前，除
了老虎沟农贸市场一楼及负一层停
车场尚未改造完成，其他 4家农贸市
场已经改造完工，夏家店农贸市场的
商户已经回迁，其他市场的商户也将
于近期开始回迁，老虎沟农贸市场一
楼及停车场预计 8月初全面完工。

本报讯 自 6月以来，我市全面开
展专业化物业服务收费信息不透明
问题专项整治工作。截至 7月 5日，
共检查全市物业服务企业 126家，其
中，47家物业公司存在问题，整治工
作将持续至年底。

6月 27日，市住建局专业化物业
服务收费信息不透明问题专项整治
第一督查组先后到茅箭区城邦华夏
公馆、汇隆九号公馆、汉城时代 3个
小区检查，发现这 3家小区物业公司
均未在大门口显著位置张贴专项整
治公告，要求物业公司立即整改。

“根据专项行动要求，除了对未在
物业区域内显著位置公示物业服务合

同约定的服务内容、收费项目、收费标
准等 4类专业化物业服务收费信息不
透明问题进行检查外，还要求物业服务
企业必须在大门口显著位置张贴专项
整治公告。”现场督查人员介绍。

7月 5日，督查组到郧西县、郧阳
区开展明察暗访，先后走访 3家小区，
发现郧西县东方大厦小区物业公司未
在小区显著位置公示整治公告，要求
物业公司尽快整改。

截至 7月 5日，我市已组织 254
家物业服务企业签订《明明白白公
示 清清楚楚公示》承诺书、359家物
业服务企业开展专项整治自查自
纠。累计受理投诉举报 52件次，开
展检查 126次，向 47家企业下达整改
通知书，向市场监管局、城管执法委
等部门移交问题线索 7条。

5家农贸市场改造基本完工
商户将于近期陆续回迁

■文、图/记者 徐国文

专项整治物业收费“糊涂账”
254家物业公司已承诺晒“明白账”

■记者 徐国文 实习生 王子睿
通讯员 黄云飞 张军

本报讯 为庆祝建党 101周年，
近日，张湾区市场监管局组织党员干
部到湖北省家风家教实践基地，参观
放马坪孝德文化馆，开展清廉家风教
育活动。

在放马坪孝道文化馆，党员干部
倾听党和国家领导人清廉家风的故
事，学习新的二十四孝，聆听中国好
人、当地乡贤的故事，参观培长报纸博

物馆，感受中国共产党和十堰发展的
光辉历程。所有党员一起重温入党誓
词，再次接受党的教育和洗礼。

“但凡成功的人，都是有孝心的
人。”张湾区市场监管局党组副书记
王艳深有感触地说。党员干部纷纷
表示，这是一堂丰富的党性教育课和
家风家教课。

下一步，张湾区市场监管局将开
展形式多样的主题活动，为党的二十
大献礼。

张湾区市场监管局开展清廉家风教育
■通讯员 闻丹 姬鑫钰

老虎沟农贸市场二楼改造完工，商户将陆续回迁。


