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十堰晚报 6月 22日 14版刊发《总是梦见前男友
我该怎么办？》，同时十堰晚报微信推送这条消息，这种
情况引起不少读者、网友热议，记者整理出一些评论，
希望能对文中主人公及有类似困惑的男女有帮助。

十堰姑娘茹萱（化名）在大学时谈过一个男朋友，
当时年轻不懂事，因为一些小事分开，多年也没有联
系。现在，茹萱已结婚 5年，可自从不久前看到一个很
像前男友的人后，最近总是梦见前男友，有时还说梦
话。她担心老公知道了不好，但又控制不了梦境，不
知该如何是好。

对此，网友“明阳眼镜“说，都已经结婚了，劝你赶
紧放下，安安心心过你们的小日子。吃着碗里的，看
着锅里的，早晚你会害了你自己，也会害了你老公！

网友“幸福”说，日有所思，夜有所梦，你别说跟你
老公感情好，绝对是身在曹营心在汉。

网友“1955”说，8 年早就改变了很多，回不去
了。婚姻是一种契约，彼此都有责任。如果你想找前
男友复合，就对你老公坦白，为你自己的选择负责就
好。不过，婚姻最终要回归平淡，你和前男友在一起
了，会不会又怀念前夫呢？我觉得主要原因是婚姻中
缺少了甜蜜，所以潜意识想起以前的甜蜜，建议你可
以休假和老公出去玩玩，约约会，做点甜蜜的事。

读者张磊说，描述前男友家做生意，很富裕，生活
奢侈；描述老公平凡、平淡，倾向性已经这么明显了，
大家也能看出来。很简单，如果前任是个穷小子，现
在过得比你差，你还会梦见他吗？如果还能梦见，大
胆地去追求你的真爱吧；如果不能，那就该接孩子接
孩子，该做饭做饭，该上班上班，该爱老公爱老公，好
好过日子吧！ 记者 张婧

本报 6月 27日A11版刊发《他想去
外地 我想留十堰 毕业季真的就成了分
手季？》后，不少读者、网友都很关心小
雅，不知道她和男友最终是如何选择
的。昨日，记者回访得知，小雅和男友已
经和平分手，两人各自寻找属于自己的
发展空间。

小雅大一时就开始暗恋这个男孩，
直到大三时两人才在一起。之后，小雅
从学习生活很有规律的优等生，变成
男孩一找她就奋不顾身的样子。在这
份感情中，小雅一直就处于仰望男孩
的角度，爱得卑微且辛苦。现在毕业
季来临，男孩坚决要去外地发展，小雅
只想留在十堰，因为她家是十堰的，而
且母亲身体一直不好，所以她不能远
走。

两人为此纠结了很久，小雅其实内
心也很清楚，她深爱着他，盼着和他相伴
到老，想说服他也留在十堰，但他的未来
规划里没有她，只想插着理想的翅膀飞
向远方。两人再三商量没有结果，最终
于 6月底和平分手。

昨日，记者回访时发现，其实小雅
现在还接受不了分手，但是她愿意承
受这份痛楚，并且还主动为男孩找理
由解释：“我想他没有错，趁着年轻去
大城市闯荡一番，说不定还能有所成
就，也能证明自己。”

记者能够体会到，小雅内心其实
是在流着血的，她嘴上这么说，心里并
没有完全放下。初恋这么美好单纯，她
何尝不想与他一起出去，但是她割舍不

下那份挚爱亲情，最终忍痛选择留在父
母身边。

“没有不散场的青春，有些事经历
过就好，有些人是无法强求的。”记者见
到小雅感觉十分心疼，便劝慰她，“人生
的每一段经历，包括感情经历，都会让
我们成长、成熟，更加坚强、勇敢。这件
事可以一分为二看待，去外地之后会怎
样发展，也是未知的，也许即便你们一
起去了外地，也要面对各种问题，最终
也未必能在一起；如果有缘，他将来说
不定积攒一定的实力后，还会回十堰创
业，到时候你们也许还能在一起。”

每个人的人生际遇和选择都不同，
所以，任何事都无需强求，冥冥之中上天
自有安排，何况有些事也无法强求。小
雅，你和他在一起是缘分，希望你们分手
后再见亦是朋友，早日放下执念，相信时
间会疗愈一切。

记者 张婧

□“毕业季真的成了分手季”续

放下执念，
再见亦是朋友

□《总是梦见前男友 我该怎么办？》续

此事咋处理引起热议


