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据了解，前去医院清洗文身的未成年人，大
多由家长陪同，这些孩子普遍对学习不感兴
趣。大部分孩子文身的原因是叛逆，少部分是
出于好奇和从众心理，想要彰显个性，家长大都
很无奈。

“造成这种现象的原因主要来自社会和家
庭。一是孩子受到影视剧、明星和周边同伴的
影响，想要追随偶像或是彰显个性。二是父母
疏于管理和教育，或父母本身对未成年文身行
为不以为然。”觉知心理国家二级心理咨询师、
家庭咨询师宁静分析认为，解决这个问题要从
多方面着手。既要净化社会文化市场，规范行
业，家长也要及时与孩子沟通，加强对孩子的
教育。

第一步，要管理好自己的情绪。当孩子告
诉你想要文身的时候，你可能会感到愤怒、想
要发脾气，然而，这样做可能只会让孩子更想
要文身，并会加剧你的焦虑。与其过于情绪
化，不如事先深呼吸，保持开放的心态，让自己
平静下来。

第二步，跟孩子好好讨论文身。当你稳定

好自己的情绪，就可以寻找一个适当的时间和
孩子好好谈一谈了。问问孩子想要文身的原
因，以及他想要的文身位置、大小、设计和意
义。当孩子讲完为什么想要文身后，你可以谈
谈你的担忧和感受，和孩子讲讲文身的性质以
及坏处，包括文身的风险。最后，给孩子一点空
间和时间让他自己好好思考。

第三步，寻找折中方式。如果孩子依然渴望
文身，可以与孩子商议在假期时允许他贴一个文
身贴，等新鲜劲过去，可能他就不喜欢文身了。

第四步，树立正确审美观。虽然文身在一
些人眼中是一种艺术，但是在未成年人看来，文
身其实就是用来证明自己个性的方式。家长要
让孩子认识到什么才是真正的美，在孩子的自
我意识没有完全形成之前，一定要给予积极的
引导，让孩子树立正确的审美观。

最后，未成年人文身关系到未成年人的健
康成长，并非私人小事。未成年人认知和辨别
能力相对较弱，家长、学校和相关部门要更好地
担负起责任，以坚决的实际行动形成合力，齐声
对未成年人文身说“不”。

《未成年人文身治理工作办法》发布
任何企业、组织和个人不得向未成年人提供文身服务

本报讯 记者从市民政局、市未成年人
保护工作领导小组办公室获悉，国务院未成
年人保护工作领导小组办公室日前发布《未
成年人文身治理工作办法》（以下简称《办
法》），要求任何企业、组织和个人不得向未
成年人提供文身服务，不得胁迫、引诱、教唆
未成年人文身。民政部门应当加强社会组
织登记管理，不得审批同意社会组织开展未
成年人文身服务，指导从事文身服务的社会
组织不向未成年人提供文身服务。

据介绍，近年来，文身出现低龄化现象，
日渐成为诱发未成年人违法犯罪、侵害未成
年人合法权益的社会风险点。未成年人文身
容易损害未成年人身心健康，影响未成年人
就业和生活，让未成年人受到不良文化侵
蚀。加强未成年人文身治理，已经成为
社会共识。

《办法》指出，国家、社会、学校和家庭
应当教育和帮助未成年人树立和践行社会主
义核心价值观，充分认识文身可能产生的危
害，增强自我保护的意识和能力，理性拒绝文
身。未成年人的父母或者其他监护人对未成
年人产生文身动机和行为的，应当及时劝阻，
不得放任未成年人文身。

《办法》规定，任何企业、组织和个人不得
向未成年人提供文身服务，不得胁迫、引诱、
教唆未成年人文身。专业文身机构以及提供
文身服务的医疗卫生机构（含医疗美容机
构）、美容美发机构、社会组织应当在显著位
置标明不向未成年人提供文身服务，对难以
判明是否是未成年人的，应当要求其出示身
份证件。

《办法》明确，要严格落实“谁审批、谁监
管，谁主管、谁监管”的原则。

《办法》要求，人民法院、人民检察院、教
育、公安、司法行政、共青团组织、妇联组织
等部门应当履行部门职责，支持和配合开展
未成年人文身治理；宣传、网信、广播电视主
管等部门应当加强未成年人文身危害宣传
和舆论监督；各级未成年人保护工作领导小
组（委员会）要做好统筹、协调、督促和指导
工作。

《办法》提出，任何企业、组织或个人不得刊
登、播放、张贴或者散发含有诱导未成年人文
身、危害未成年人身心健康内容的广告；不得在
学校、幼儿园播放、张贴或者散发文身商业广
告。图书、报刊、电子出版物等不得含有诱导未
成年人文身的内容。

《办法》要求，任何企业、组织或者个人发
现向未成年人提供文身服务的，可以向民政、
商务、卫生健康、市场监管等部门报告，接到
报告的有关部门应当及时受理、处置。

《办法》明确，对文身服务提供者违反规
定向未成年人提供文身服务的，有关部门
依照有关规定予以处理；其他市场主体未
依法取得营业执照向未成年人提供文身服
务的，要依照《无证无照经营查处办法》等
规定进行查处；对个人违反规定擅自向未
成年人提供文身服务的，要依法追究其法
律责任。

《办法》强调，加强对未成年人文身的治
理是一项系统工程，需要家庭、学校、社会、网
络、政府、司法各方面共同努力，加强统一部
署，强化源头防控，落实部门责任，促进社会
协同，共同推动未成年人文身治理工作落到
实处，切实保障未成年人合法权益。

《未成年人文身治理工作
办法》推出哪些举措治理未成年
人文身现象？如何落实这些举

措？近日，记者就市民关心的问题
采访到市民政局、市未成年人保护

工作领导小组办公室相关负责人。
该《办法》的主要内容有哪些？该

负责人称，办法坚持最有利于未成年
人的原则，按照“六大保护”的思路，从
如何控、如何防相结合的角度规定了
一系列举措。一是明确了国家、社会、
学校和家庭的责任和义务。二是对企
业、组织和个人向未成年人提供文身
服务作出了禁止性规定，明确了不得
向未成年人提供文身服务，不得胁迫、

引诱、教唆未成年人文身。三是厘清了卫生健
康、市场监管、商务、民政等部门审批监管职
责。四是细化了相关部门支持配合开展未成年
人文身治理工作的职责任务，提出了工作要
求。五是要求企业、组织和个人发现向未成年
人提供文身服务的，向有关部门报告。六是明
确了违反规定的处理措施。

《办法》提出了“谁审批、谁监管，谁主管、谁
监管”的工作原则，具体包括哪些责任部门？该
负责人介绍，比如卫生健康部门不得审批同意

医疗卫生机构（含医疗美容机构）开展未成年人
文身服务项目，并对有意愿“去除文身”的未成
年人提供规范医疗美容服务。市场监管部门在
办理市场主体登记注册时，对于经营范围中包
含文身服务活动的市场主体，应当在其营业执
照相关经营范围后明确标注“除面向未成年
人”。商务部门应当配合相关部门，指导行业协
会督促美容经营者不得向未成年人提供文身服
务。民政部门应当加强社会组织登记管理，不
得审批同意社会组织开展未成年人文身服务，
指导从事文身服务的社会组织不向未成年人提
供文身服务。各部门密切配合，齐心协力，强化
源头管控，健全工作机制，共同推动将未成年人
文身治理落实落地。

《办法》出台后，如何更好地推动落实？该负
责人介绍，加强对未成年人文身的治理是一项
系统工程，需要家庭、学校、社会、网络、政府、司
法各方面共同努力。市民政局、市未成年人保
护工作领导小组办公室将会同有关部门，一方
面加大政策宣讲力度，加强社会舆论引导，切实
让相关企业、社会和个人知晓政策，共同做好未
成年人文身治理工作。另一方面指导各地加强
统一部署，强化源头防控，落实部门责任，促进
社会协同，开展监督检查，推动未成年人文身治
理工作落到实处，切实保障未成年人合法权益。

文身究竟会对未成年人造成哪些危害？
据了解，全国检察机关在侦办一些涉嫌聚

众斗殴被公安机关提请检察院批准逮捕的案件
中，发现许多未成年人身上均有不同程度的文
身。有青少年文身的原因主要是耍酷、模仿、攀
比。由于孩子们心智尚不成熟，文身后很容易
被标签化，甚至走入歧途。

未成年人文身健康隐患重重。皮肤是人体
的天然屏障，会排斥染料异物，引发过敏性反
应。如果操作的时候消毒不彻底，还会导致皮
肤伤口细菌、真菌感染。从业文身师未经过专
门的医疗培训，操作不规范，皮肤受感染的风险
更高。同时，未成年人的免疫系统发育尚不成
熟，就更易受到侵害，后期如果想要清洗文身不
仅十分困难，而且花费也很高。更值得注意的

是，文身对卫生条件要求高，文身针作用于皮
肤，可能成为传播艾滋病、肝炎等疾病的媒介。

未成年人文身还会影响学业、职业。记者
了解到，高考前必须要经严格的身体检查（体
检），如果报考的是某些特殊专业学校（例如军
校、航空学院等），一旦被发现身上有文身，是不
允许报考的。同时，未成年人文身对其日后参
军、报考对身体条件有特殊要求的岗位以及公
务员时也会产生影响。

据悉，根据《应征公民体格检查标准》规定，
面颈部文身，着军队制式体能训练服其他裸露
部位长径超过3厘米的文身，其他部位长径超过
10厘米的文身，均视为体检不合格。对身体条
件有特殊要求的部分公务员岗位，比如人民警察
的录用体检中，如果有文身，也视为体检不合格。
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未成年人文身有哪些危害？

孩子想文身如何劝阻？


