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探访家门口的好学校
茅箭区特色学校展播

每年秋季，新学期伊始，市五
堰小学把第一个月设为“新生习
惯训练月”，从坐立行走、物品摆
放、倾听发言、读书写字等多方面
进行宣讲示范和训练，要求人人
过关，班班达标。其它年级学生
将开学第一周设为“学习习惯训
练周”，复习巩固原来的习惯，矫
正少数学生的习惯偏差，让他们
迅速融入班级学习中。

作为十堰城区建校较早的小
学，市五堰小学一直很重视新生
学习习惯的培养，坚持让习惯养
成教育走在教学之前，贯穿教学
中间。多年的坚持与探索，形成
了鲜明的教学特色，为学生健康
成长、快乐学习、幸福生活打下了
坚实基础。

学校坚持以立德树人为根本
任务，以文明校园创建为契机，
践行“育人为本、和谐发展”的办
学理念，站在对学生终身幸福负
责、为学生持续发展奠基的高
度，实施和悦德育，涵养学生精
神气质，不断探索并创新德育工
作新模式。长期以来，学校的德
育工作提出了“以人为本，民主

管理”的理念，让学生自己管理
自己，以“行为习惯教育”及“德
育实践活动”为抓手达成“养成”
育人的终极目标，十几年如一日
坚持狠抓“五个习惯一个公约”
教育，即文明礼仪习惯，学习习
惯，卫生习惯，生活习惯，劳动习
惯和安全公约，促使学生行为习
惯养成教育从小落到实处。

学校坚持“健康第一”的理
念，以《学校体育工作条例》和《学
校艺术教育工作规程》为抓手，加
强体育艺术教师队伍建设，配齐
配强体育艺术教师，开齐课程，开
足课时。在保证体育、音乐、美术
常规课堂教学质量的前提下，深
入开展各种体育、艺术活动，特别
是“双减”政策实施后，学校开设
足球、篮球、乒乓球、轮滑、合唱、
舞蹈、书画、棋类、阳光心理等各
类社团 40余个，丰富了学生的校
园生活，锻炼了身体，陶冶了情
操，为学生全面发展提供了保
障。近几年来，学生参加各级各
类体育艺术比赛获得团体奖 30余
项、个体奖项 200余项。

学校于 2013年成立了心理健

康领导小组，将心理健康教育纳
入学校整体发展规划和年度计
划。逐步建立了以专兼职心理健
康教师、心理咨询师、部分有心理
学特长的家长为核心，以班主任为
心理健康骨干，全体教师和家长全
员参与的心理健康教育工作机制。
学校现有心理咨询师12名（含4名
领导班子成员），心理健康教育辅导
师 1名。学校建立了心理咨询室、
谈心室、心理访谈QQ群、家长学校
群，运用这些平台和载体辅导学生，
引导家长，取得实效。学校持续关
爱特殊群体学生，先后印发《由心
而爱》等多本文集。

学校红领巾电视台成立于
1999年 9月，立足于校园，服务于
师生，既是校园文化的宣传阵地，
更是 20余年如一日对学生进行德
育教育的重要窗口。每档节目在
每天下午的“电视课时间”播出，
通过不断探索和改进，部分栏目
在学校内形成了一定的知名度，
如《诵读经典》、《校园多看点》、
《书香苑》、《成长路上》等。每天
10分钟的电视课程，在潜移默化
中，起到润物细无声的教育作用。

市五堰小学：

文明之花绽放校园

市五堰小学现有 51 个教

学班，在校学生 3025 人，在编

教职工160人。

作为十堰市城区建校最早

的小学，市五堰小学为十堰市

基础教育做出了重要贡献，在

十堰市基础教育走向现代化进

程中起到了重要的先锋作用。

学校秉持“育人为本、和谐

发展”的办学理念，以“创建现

代学校、培育创新人才”为办学

目标，努力践行“追求智慧、追

求成功、追求幸福”的校训，积

极倡导“文明勤奋、严谨创新”

的校风，努力营造“爱生敬业、

教书育人”的教风，逐步形成了

“自主合作、勤学善思”的学风。

近年来，市五堰小学逐步确

立了“一二三四五”的总体办学

思路，即坚持一个中心（提高教

育教学质量），贯彻两个全面（全

面贯彻教育方针，全面推行素质

教育），实现三个发展（教师、学

生、学校），注重四个要素（课程、

课堂、教师、学生），打造“五和”

工程（和顺管理、和美教师、和悦

德育、和乐课堂、和安校园）。

70余年筚路蓝缕，70余年

砥砺前行，描绘着市五堰小学

的发展与巨变，也彰显了十堰

基础教育的历史沉淀和现代活

力。今天的市五堰小学正逐步

成为培养高素质、创新性人才

的摇篮。
■文、图/记者 宋雅璐 通讯员 李凯

名 校 档 案

校园小记者学习电视节目制作。

心理健康研讨课。

劳动教育包饺子。

戏曲社团学
生精彩表演。








