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2015年，12岁的黄培杨被市田径队总教练周群
力相中，进入东风高中田径队，并在他的指导下，开
始练习中长跑项目。

回忆起黄培杨刚入队时的表现，周群力表示，虽
然当时他的身高只有 1米 3左右，试训成绩也不是
很理想，但通过观察发现，他具有非常坚韧的意志
品质，这是成为一名合格运动员的必要条件。“他那
时和一些比他大很多的孩子一起训练，即使被甩出
很远，也始终坚持跑完全程。我一看就觉得是个好
苗子，有股不服输的劲儿，于是就正式开始带他练
习。慢慢地，他的训练成效越来越好，在初三那一
年破了东风高中的中长跑记录。”周群力说。

2017 年，在周群力的建议下，黄培杨开始“转
行”练习竞走项目。没过多久，他就发现，竞走比中
长跑训练要苦得多。“竞走是个非常枯燥的项目，非
常考验运动员的意志力和专注度。”黄培杨说，在训
练的过程中，他虽然时常因为脚疼、膝盖疼难以入
眠，却仍坚持完成每天的训练任务，动力就在于教
练的支持和竞赛的成绩。

“偶尔在训练中受伤，周教练会及时调整训练方
案，还会自费为我们改善伙食。每当在国家级、省
级体育赛事获奖，我们为学校争得了荣誉感到自
豪，这也促使我们更加认真、积极地投入到训练中
去。”黄培杨说。

东高学子黄培杨

靠靠““竞走竞走””
敲开清华大门敲开清华大门

6月 16日，从东风高中传来喜讯，该校竞走小

将黄培杨以优异成绩被清华大学录取，成为我市建

市以来，首个考上清华大学的体育特长生。
■文/记者 詹妍 图/记者 罗杰 通讯员 潘峰

今 年 1 月
13日，黄培杨参
加清华大学高
水平运动员测
试，以 40 分 56
秒的成绩夺得
男子万米竞走
第一名，获得清
华大学高水平
运动员资格认

定，这也意味着他只需要通过清华大学体育生文化课
指定分数线，即可考上清华大学。

为帮助黄培杨迅速提升文化课成绩，东风高中组建
了教学专班。东风高中党委书记、校长杨德其带领东风
高中优秀教师齐上阵，为黄培杨进行文化课查漏补缺。4
月16日，黄培杨参加了全国2022年体育单招文化考试，
最终以超过清华指定录取线142分的优异成绩顺利考入
清华大学经济管理学院。

“感谢校长、教练对我的栽培，在他们的帮助和支
持下，我可以尽情发挥我的才能。”黄培杨坦言，在此
之前，他从未想过自己能够通过竞走考入名校。接下
来，他将谨记教练的教诲，放平心态、脚踏实地，把技
术抓好、把实力夯实，常怀为国争光的信念，争取有朝
一日站上最高领奖台，看着国旗升起。

12岁被选入校田径队 再苦再累从不轻言放弃

刻苦训练七年 没在家过满一次春节

每年休息两天半、每两个月换一双鞋、每天竞走
20公里以上……自从进入校田径队的那一天起，黄
培杨的生活就被训练和比赛填得满满当当。

“训练是从每天早上五点开始的，差不多 7点钟
左右结束，下午六点钟又开始训练，持续到晚上八九
点。”周群力告诉记者，所有田径队的队员们每年只
有大年三十的下午和初一、初二能休息两天半，其余
时间都必须严格按照时间表来训练，所以练田径的
孩子基本上没有在家过满一次春节。

作为竞走项目的运动员，黄培杨的训练时间比其

他田径队员更长。到了备赛的关键时期，他甚至要
从早上 5点练到下午 1点。练竞走特别费鞋，平均
每两个月，就会有一双新鞋“报废”在黄培杨的脚
下。“我平时的训练量是每周 150公里左右，这个训
练量能让我很好地保持最佳状态。只有坚持不断
地练习，才可以帮助我在不退步的基础上进步。”
黄培杨说。

如今，已成为清华大学“准大学生”的黄培杨依旧
每天早晚坚持训练，今年10月，他将代表清华大学参
加全国大学生运动会。

体育文化双丰收 靠“竞走”敲开清华大门

黄培杨与教练周群力合影。

日常竞走训练。

黄培杨近影。

12岁进入东风高中田径队，14岁开始练
习竞走，16岁拿下全国竞走大奖赛男子 20公
里竞走团体第五名，获得“国家一级运动员”称
号，17岁代表东风高中参加湖北省中学生运动
会，获5公里竞走第一名，破了该项目的省历史

记录，18岁取得第十四届全运会男子 20公里
竞走团体第四名……这些简单的数字背后，不
仅是黄培杨日复一日的艰辛付出与汗水，还是
他渴望站上最高领奖台的梦想与情怀，更是他
不惧困难、不畏挑战的勇气和毅力。
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