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本报讯 时间就是心肌，时间就
是生命。对于刚刚与死神擦身而过
的周先生来说，这句话的体会尤为深
刻。

69岁的周先生家住竹溪县城区
某小区，6月 16日下午 4时 50分，他
在家突发胸口痛，家人见情况不对
劲，当即拨打 120急救电话。4时 58
分，竹溪县 120急救中心接到报警电
话后，当即指派任务到竹溪县中医院
急救站。该站医师赵明立即携带急
救设备火速赶往现场。

赵明抵达患者家中时，只见患者
瘫倒在地，大汗淋漓，他当即判断患
者可能为急性心肌梗死，遂立即为患
者做心电图，并将心电图上传至医院
胸痛中心专家群。胸痛中心副主任
严文军、心内科主任周三军了解患者
病情后，诊断患者为急性下壁心肌梗
死。

5时 22分，患者抵达医院急诊抢
救室，医护人员对其注射抗凝药，行
静脉溶栓治疗。5时 52分，根据患者
各项检查指标显示，该病人血管再灌
注成功。当晚 8时 41分，患者到达
介入导管室，急诊行冠脉造影检查，
术中证实患者右冠状动脉近中段弥
漫性狭窄，最重处达 90%以上。手术

医师在严重狭窄处置入药物洗脱支
架一枚，完成支架治疗。目前，患者
病情趋于平稳，正在重症监护病房进
行进一步救治。

严文军介绍，急性心肌梗塞是内
科危重症之一，猝死率较高。超早期
静脉溶栓治疗是抢救的主要方法和
有效手段。患者周先生拨打 120电
话及时，急救站出车迅速，虽冠脉动
脉血管闭塞，但行超早期静脉溶栓先

通血流，再行急诊 PCI治疗，最终得
到成功救治。同时，得益于该院将多
项抢救技术发展至院前，极大缩短了
危重病人救治时间。

严文军提醒，肥胖、高血压、糖尿
病患者及长期抽烟熬夜等人群，都是
心血管疾病高发人群，如果出现突然
间剧烈胸闷、胸痛，同时伴有大汗淋
漓、面色发青，应第一时间拨打 120
急救电话，避免错过最佳治疗时间。

本报讯 夏季气温升高，蛇虫活
跃。近日，竹山县人民医院肾病内科
就接连收治多名被毒蛇咬伤的患者，
好在经过及时治疗均已转危为安。

63岁的龚大爷家住竹山县上庸
镇，日前，他在田间作业时，左手无名
指突然感觉针刺样疼痛，继而出现局
部红肿并向左上臂蔓延，伴随心悸、心
慌等不适症状，家人立即驱车将他送
到该县人民医院肾病内科救治。接诊
医生检查发现，龚大爷左手无名指远
端有 3处针尖样牙痕，伴局部渗血，左
肘关节以下肿胀压痛，遂确诊为“毒蛇
咬伤”。经过一周时间的对症治疗，龚
大爷伤口顺利愈合并康复出院。

无独有偶，近日，竹坪乡 77岁的
晏奶奶在菜地除草时，不慎被土公蛇
（俗称“土巴带”）咬伤左手背，随即感
觉手背刺痛，出现肿胀症状伴持续性
胀痛。在当地医疗机构进行了相应处
理后，晏奶奶症状没有得到明显缓解，
家属遂将她送到县人民医院。经肾病
内科医护人员使用蝮蛇抗毒血清治疗
后，晏奶奶中毒症状很快得到缓解，于
近日康复出院。

夏季是蛇类动物外出觅食的高峰
期，竹山县人民医院肾病内科主任吴
刚提醒，夏秋季节从事户外作业或田
间劳作的时候，要尽量穿长衣长裤、高
筒鞋袜，不要将手、足暴露在外，避免
被毒蛇咬伤。作业前可以用木棍、竹
竿等工具对杂草进行拍打，以驱赶藏
匿的毒蛇。

一旦被蛇咬伤，伤者必须保持冷
静，不要剧烈活动或惊慌奔跑，以免血
液循环加速，使蛇毒迅速扩散。要立
即用布条或手绢结扎在伤口的近心
端，以减慢毒液扩散的速度，需要注意
的是结扎部位隔一段时间需松绑 1-2
分钟，防止肢体长时间缺血。同时第
一时间拨打 120急救电话，尽快到医
院接受救治，以免延误治疗时机而危
及生命。另外，应尽可能记住蛇的大
小、颜色、包括它头部的样子，到医院
以后，有利于医护人员辨别是哪一种
蛇咬伤，进行更有效的治疗。

老人在家突发急性心梗 命悬一线
医护人员接力抢救挽回生命

■文、图/记者 曾雨 通讯员 熊伟

夏季小心“蛇出没”
被蛇咬伤如何急救？
医生来支招

■记者 曾雨 通讯员 李世冰

医护人员正在对病人进行救治。

本报讯 6月 18日，怀孕 38周的
李女士发现胎动减少，便来到市妇幼
保健院西院区做产检，胎心监护时发
现异常，胎儿严重缺氧，随时可能胎
死腹中。产科主任肖冰紧急联系各
科室开通绿色通道，对其进行刨宫
产，一场多学科联合抢救迅速展开，
最终顺利迎来了一名“白瓷宝宝”（通
体雪白的贫血宝宝）。

6月 18上午，怀二胎 38周的李
女士发现胎动减少，前来做产检，助
产士郭莹建议她先做胎心监护，在进
行胎心监护时，郭莹及门诊护士孙立
兰发现胎监波形平滑、微小变异、振
幅也都差不多，两人脑海中立即浮现
了“正弦波”三个字。“正弦波”属于三
类胎监，这预示着胎儿已经存在严重

缺氧，如果不及时终止妊娠将会导致
胎死腹中。这是产科最危险的胎心
监护波形之一。

郭莹发现后立刻将孕妇带到了
产科主任肖冰诊室，肖冰告诉李女
士，胎监呈正弦波形，这是一种罕见
的异常，提示胎儿宫内窘迫、严重缺
氧，胎死宫内的悲剧随时可能发生。
肖冰立即给 B超医生打电话沟通病
情，给李女士开通绿色通道进行急诊
B超检查。就在李女士做 B超的同
时，肖冰又给产科的住院总医师熊琳
琳打了电话，让她开启医院的绿色通
道，为李女士准备做剖宫产手术。产
科、手术室接到通知后，立即启动紧
急剖宫产应急方案，通知新生儿科医
生和产房助产士参与抢救，一场多学
科联合抢救迅速展开。

手术室内，麻醉医生和巡回护士

各司其职，做好术前麻醉；台上医护
人员配合默契迅速开展手术；新生儿
科医生和助产士为抢救宝宝严阵以
待。每一步抢救都环环相扣，稍有不
慎将危及生命。医护人员采用剖宫
产术娩出胎儿，果不其然，宝宝出生
后全身皮肤苍白如纸，就像是“白瓷
娃娃”，是典型的贫血宝宝。

清理呼吸道、进行新生儿复苏……
随着“哇，哇，哇”的哭声，在场人员都
松了一口气，看着宝宝挥舞着的小胳
膊，仿佛在向这个世界问好。肖冰温
柔地安抚着产妇：“幸亏你来了医院，
胎动异常及时就诊，宝宝现在才能平
安降生。不过，宝宝贫血严重，他的
皮肤苍白如纸，接下来要去新生儿科
进一步治疗。”在征求产妇及家属同
意后，宝宝立即转运至新生儿科继续
治疗。

孕妇胎心监护发现宝宝异常
市妇幼保健院多学科联合保母子平安

■记者 王琪


