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男友曾为情受伤
对我缺乏信任

情感
热线

小米（化 名）：
一年前，我交了一
个男友，他对我很
好，会主动带我去
新开的网红餐厅吃

饭，也会因为我喜欢看电影但不方便去影院
而给我买投影仪。

我身边的人都说他很好，是值得托付一
生的对象。虽然男友对我很体贴，可在我与
他相处的过程中，感觉到他其实是一个控制
欲很强的人。可能因为曾经的情感经历让
他没有安全感，他会偷看我的手机。有两
次，我发现他悄悄看我的手机，但没有说破，
想通过行动让他不要总是胡思乱想。可是，
他这样的行为让我实在无法接受，内心感觉
很不爽。

男友在跟我谈恋爱之前曾经有过一段感
情，相恋 3年，那个女孩却背叛了他，跟别人
跑了，这件事对他打击很大。后来，他遇到了
我，就主动追求我，并告知他的过往。我想着
他那段恋情已经结束两年了，能够理解，就答
应做他的女朋友。

就在我们恋爱不到半年的时候，我发现
他内心开始发生变化。有一段时间，因为工
作的原因，我经常和公司里一位男同事讨论
工作事宜。有一次我们晚上加班，办公室里
就剩下我和那位男同事，男友那天刚好来接
我，看到了这一幕。当时他很生气，抱怨我没
有提前告诉他，觉得我和他的前任一样，已经
变了心。

当时我不知所措，在我看来，这是正常的
工作交流，并没有任何越界的行为。而且，只要
我上班，不可能不接触异性，就像他也会在工作
中接触其他女孩，这是很正常的社会交往。

我解释之后，男友终于消了气，可从此之

后，他经常偷看我的手机。有一天，我们俩
去餐厅吃饭，餐厅人很多，需要在外面排
队。当时，我的手机里收到了那位异性同
事发来的文件，便礼貌性回复了几句，表达
了感谢之情，然后我随手将手机放在凳子
上，起身去洗手间。回来时，我发现手机被
他翻看过。

还有一次我们在外面逛街，我在试衣间试
衣服，就顺手将手机递给了男友，就在我换好
衣服出来时，看到他正拿着我的手机低头滑
动。见我走出来，他立刻掩饰。

我发现他翻看我手机的行为已经有两
次，没发现的还不知有多少次。我想过可能
是因为上一段感情经历让他变得很没有安全
感，所以没有因此跟他吵架，可这样的行为越
来越让我难受。

我给足了男友应有的理解和安全感，而
他却并没有理解我的好意，可能他以为我压
根没有发现他偷看手机的行为。虽然他对我
很好，也真心待我，可想到他不信任我，未来
的生活中他会处处防着我，我就不想再继续
这段感情。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：人的内心
有了伤痕，要想彻底愈合需要时间。小米，你
的男友因为遭遇了被叛，对人缺乏信任，而且
极度缺乏安全感。信任机制一旦坍塌，重新
构建需要漫长的过程。亲密关系中的被叛，
杀伤力很强，足以摧毁－个人。

其实，你的男友值得怜惜，他在感情中付
出了真心，却被辜负，因为有前车之鉴，怕再
次受伤，他才如此戒备。正常人的戒备等级
不会那么高，受过伤的人，尤其是在亲密关系
中遭遇重创的人，防范心理会很严重。他的
行为是一种本能，并不是针对你，可能防卫过
当，误伤了你。你这样理解他，就不会生气。

人生活在过去的故事中，曾经的伤痛刻
下的记忆会时不时影响现实生活。小米，你
的男友虽然开始了新生活，但他的旧情伤并
没有完全疗愈，一旦触碰到某个点，那些负面
情绪就会爆发。你和男同事单独接触就是触
碰他伤口的那个点，你心中很坦然，却勾起了
他的故事。虽然你和他前任女友不同，但在
他心中，瞬间产生了不愉快的联想。也因此，
他对你开始防范，偷看你手机，试图控制你，
这是因为担心失去你，怕重蹈昔日的覆辙。

爱能帮他找回安全感，疗愈他的情伤，需要
你更多的包容。建议你和男友深入沟通，让他体
会到你的良苦用心，清楚你的边界在哪里，也明
白你不会离开。他的心放下了，自然就不会生
疑。当然，你也可以带他去看心理医生，通过专
业的冶疗，让他彻底告别过去的阴影。

爱能帮他找回安全感
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