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“竹溪女性多半在家都是做饭的‘巧媳妇’，因其就业需
求量大、收入高等特点，成为竹溪县劳动者的首选技能培训
专业，且培训班常常以女同志居多，后来就戏称‘厨嫂’，‘竹
溪厨嫂’因此而得名。”竹溪县公共就业和人才服务局副局长
李成告诉记者。“竹溪厨嫂”“钱”景十分看好。据统计，分布
在全国大中城市“竹溪餐馆”已达 3000余家，仅在十堰和武
汉两城市就达700多家。

李成介绍，自创办厨师培训专业以来，竹溪县累计培训
“竹溪厨嫂”12000余人，经过20多年的培育和推广，已形成
了在全国较有影响力的知名品牌。通过引领带动，本地以家
政、餐饮等产业就业2万余人，在外创业的厨嫂有1万多人，
每年带动 4万余人从事餐饮行业，年创收 20多亿元。2013
年 12月，“竹溪厨师”被湖北省人社厅确定为“十大劳务品
牌”。李成说，下一步，竹溪县将以“竹溪厨嫂”培训基地为主
阵地，采取集中培训、送培训下乡等形式，方便劳动者就近就
地参训，为普及竹溪餐饮文化、促进高效就业提供强有力的
人才支撑，让“竹溪厨嫂”这张亮丽的名片成为带动县域经济
发展的强大“引擎”。

一方水土养一方人，一门技艺带动一县经济。按照竹溪
县“一县一品，一户一技能”的工作思路，他们将着力打造

“竹溪厨嫂”“竹溪月嫂”“两嫂”培训品牌，为弘扬竹溪饮食
文化、促进劳动力转移就业提供强有力技能支撑。

十堰市劳务品牌系列报道①

“竹溪厨嫂”越“炒”越香

劳务品牌是劳动者务工就业的“金名片”，是企业市场竞争的“杀手锏”，是就业、创业工作的

深度融合。特色鲜明的劳务品牌不仅能带动就业创业、巩固脱贫成果、助推乡村振兴，也可以为

服务赋能，满足人们对美好生活的向往。近年来，我市特色劳务品牌不断涌现，对发展劳务经

济、促进转移就业、增加劳动者收入、提高就业质量发挥了积极作用。今起，本报将推出《十堰市

劳务品牌系列报道》，全面展示我市劳务品牌发展情况，助推我市劳务品牌做大做强。
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十堰大山深处的地方菜肴竟

先后受邀参加湖北卫视《一城一

味》节目直播，央视 7 套《食尚大

转盘》节目直播，央视 2 套《回家

吃饭》节目。竹溪特色菜肴为何

深受市民青睐？“竹溪厨嫂”何以

声名远播，又是如何成为十堰乃

至湖北省知名劳务品牌？近日，

记者来到竹溪县，实地探访“竹溪

厨嫂”是如何炼成的？
■文、图/记者 吴忠斌

在竹溪云龙大酒店后厨内，小炒师傅
梁彩芬正在烹饪拿手菜——酸萝卜炒牛
肉丝。在梁彩芬的一番操作下，一盘酸辣
爽口、香气四溢的竹溪小炒就呈现在了记
者面前。

今年 54岁的梁彩芬家住竹溪县蒋家
堰镇，是一名家庭妇女，有一手好茶饭。
2003年，她被介绍到蒋家堰镇中学当厨
师，一干就是 10多年。因手艺好，2020
年，她又被介绍到竹溪云龙大酒店当起了
小炒师傅，月薪 5000多元。“在家门口上
班，不仅收入可观，还能照顾家人，我觉得
日子过得特别舒心。”梁彩芬高兴地说道。

在竹溪县，像梁彩芬这样因厨艺而过
上舒坦日子的农妇不在少数。李苹是竹
溪县水坪镇人，22岁时嫁给了本地木匠
张水华。张水华平时在村子里揽点活儿
做，每月挣个千把元，日子过得紧巴巴
的。一次偶然的机会，李苹认识了在十堰
经营竹溪风味餐馆的老板李军。李军尝
了李苹炒的几个菜后，当即拍扳：“包吃
住，我给你每月 2000元的工资，你到我的
餐馆炒菜。”李苹笑着说：“老板你开玩笑
吧，我这种厨艺只能在村里将就一下，怎
么能出门待客呢？”“我们要的就是地道的
竹溪菜！”就这样，李苹将孩子交给婆婆照
看，来到李军开的竹溪风味餐馆。

“你平时在家里怎么炒，在我这里就
怎么炒！”在李军一再要求下，李苹终于下
定决心开始掌厨。令她没想到的是，半个
月后，餐馆的生意红火起来，经常爆满，
2010年，李苹的工资也涨到 4000元。李
军的生意好了，其它的餐馆老板就来“取
经”。有的老板悄悄找到李苹，承诺每月
给她 5000元，让她跳槽，被李苹拒绝了

“我字都不识一个，一个月有 4000元的工
资，顶我爱人干半年，我已经很满足了。
再说，要不是老板，我现在还在村里的砖
厂呢。”李苹这样说。

余静是竹溪县丰溪镇人。2004年初，
家里盖了新房，欠了不少债，余静和丈夫商
量，让父母帮忙带孩子，两口子一起到上海
打工。来到上海后，余静在澳门新苑一业
主家里做钟点工，每天做两个小时，每小时
20元。一天，女主人身体不舒服，问余静
会不会做饭，余静说试试看。余静做完清
洁后，在超市买了几样菜和配料，做了两荤
两素一汤。结果，女主人和男主人将她炒
的菜吃个精光，还不断夸菜好吃。

第二天，余静再次来打扫卫生时，女
主人拉着她的手说：“我们重新请了钟点
工，你以后不用做这个了……”“我哪里做
错了吗？”女主人的话还没说完，余静急着
问。“不是你做错了什么，是你炒菜的手艺
好，以后你专门给我们做饭、洗衣服，吃住
在我们家，每月给你 2500 元的固定工
资。”听了女主人的话，余静简直不敢相信
自己的耳朵，当即点头答应。

“竹溪厨嫂”能够持续走俏，与竹溪独特的风味美食密不
可分。竹溪县地处鄂、渝、陕三省交界的秦巴山区，追溯千百
年历史，竹溪人的祖辈们多为从江西、湖南、陕西、四川等10
余个省迁徙而来，这些移民从各地带来饮食文化与当地饮食
习俗融合，取长补短，逐渐形成以酸、辣、麻为主的风味独特
饮食文化。别具一格的炒、蒸、煮、腊、泡、酿被称为竹溪“六
绝”，素有“独特美味在竹溪，酸甜麻辣总相宜”之说。竹溪美
食在“竹溪厨嫂”的发扬光大下，也渐渐大美于天下。

提起“竹溪厨嫂”，不得不说“竹溪蒸盆”传承人、技能大
师、“竹溪厨嫂”代言人谈朝山。今年 68岁的谈朝山，18岁
踏入厨师行业，这一干就是 30年。他因技艺高超成为推广
竹溪特色菜肴的业界领军人物。

“退休后，我觉得自己身体状况还不错，就想着为竹溪
餐饮发挥余热。2010年，我应邀来到竹溪县劳动就业训练
中心担任厨师专职教师。”谈朝山说，10多年来经过他培训
的“竹溪厨嫂”超过 5000人。2016年 10月，谈朝山应邀参
加了湖北卫视《一城一味》节目直播；同年 12月参加了央视
7套《食尚大转盘》节目直播；2018年 9月，应邀参加了央视
2套《回家吃饭》节目。

看到小有名气的“竹溪厨嫂”成为劳务市场“香饽饽”，
但部分人的“炒功”还不到位，长期下去将会影响竹溪美食
的金字招牌。2000年竹溪县开办竹溪厨师培训学校，着力
提高“厨嫂”们烹饪技能、丰富美食知识，有效提高“厨嫂”
身价，提升“竹溪厨嫂”劳务品牌效应。

从竹溪厨师培训学校走出的沈芸芳，曾是武汉一家餐
馆掌勺人，后在竹溪县劳动部门支持下，在汉口开办“竹溪
美食坊”，以独具特色的“竹溪蒸盆”“茶香煽牛肉”等菜肴
而出名，吸纳竹溪从业人员 50多名。“竹溪厨嫂”秦欣第一
个把“竹溪蒸盆”端上上海人餐桌，她所做的特色竹溪菜也
成为上海一些私人聚会的最爱。过去藏在深山无人识的

“竹溪厨嫂”，如今成了“香饽饽”。

厨艺顶呱呱
农妇拿到了高收入

美食出深山
“竹溪厨嫂”分外“香”

“钱”景很看好
打造“竹溪厨嫂”亮丽名片

十分诱人的竹溪蒸盆。

竹溪县累计培训“竹溪厨嫂”12000余人。


