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优化教师队伍建设
淬炼德艺双馨工匠

学校领导班子以党史学习教育为契机，突出
自身建设，抓牢意识形态工作。围绕“清廉学校”
建设，借助榜样交流、评优表模、公开承诺、书画征
集等活动，推进党风廉政、师德师风建设提质增
效，筑牢拒腐防变的防线。校党委书记、校长马向
东被授予“2020年十堰名校长”。

师德是教师的生命线。在师德师风建设长效
机制作用下，学校常态化开展师德师风专题教育，编
印师德专题教育读本，筑牢思想根基。为精进师能，
提升教师发展源动力，学校大力实施“青蓝工程”，推
进课题研究，申报市级课题2个、校级小课题8个，坚
持科研育师，开展“同课异构”教学比武，助力青年教
师打磨优质精品课，秦少强等4名青年教师在全市
优质课比赛活动中获一等奖，教师专业水平和教学
能力明显提升，获得校级优秀教师荣誉32人，5人次
荣获十堰市师德先进个人、优秀教师表彰。

创新思想道德建设
构建精神文明高地

为落实好立德树人根本任务，学校以社会主
义核心价值观教育为核心，以爱国主义教育为主
旋律，结合党史学习教育，深化未成年人思想道德
建设研究，常态落实文明行为、传统美德、劳动教
育、健康心理培养，因生制宜编印《入学教育读
本》，组织学生常态化学习践行。以“扣好人生第
一粒扣子，培育新时代好少年”为目标，以“中国
梦”主题教育为重点，选树“十大学星”“新时代好
少年”、文明班集体，以“创文进课堂”“每日四省”

“研学”为抓手，深化“我们的节日”内涵。以抗疫
为爱国教材，开展“世界读书日”“国家安全教育
日”主题活动等 10余次，推进“五项管理”，守护学
生阳光心理，研究出台《十堰市实验中学文明行为
促进条例》，选树 51名校级“文明礼仪标兵”，陈志
远同学获评 2020年湖北省“新时代好少年”，袁楷
燃同学获评十堰市 2021年“新时代好少年”。

结合庆祝建党百年主题，精心策划爱国爱党
主题快闪，传播文明正能量。改建完善团队活动
室、心理咨询室、图书阅览室等，用好橱窗、黑板
报、校史室等宣传“道德模范”“十大学星”“优秀团
干”“新时代好少年”事迹，将课堂外延，组织开展
扶困助残、文明劝导、卫生清扫等志愿服务，师生
在关爱他人、奉献社会中培育了文明风尚。

展望未来，市实验中学将高擎文明发展火炬，
聚力质量精耕细作，围绕“立德树人 办好人民满意
教育”核心目标，培厚文明沃土，向着“建设文化品
牌，培育人文校园，打造精品教育”的目标奋勇迈进。

市实验中学：

深耕梦想勤奋斗 文明照亮新征程
十堰市实验中学始建于 1984年，时名“十

堰市第十二中学”，1997年更名为“十堰市实
验中学”，是湖北省命名的首批教育改革实验
初中，是十堰市初中教育教学管理的示范学
校、窗口学校。学校占地面积 17265㎡，建筑
面积 23572㎡，截至 2022年春，现有教学班 52
个，学生3202名，在编教职工229人。

在党的教育方针指导下，学校严格按照
“培养担当民族复兴大任时代新人”要求，以全
国文明校园创建为统揽，以办有质量的教育为
追求，持续优化内部管理体制改革，实施“争先
创优工程”“名师培养工程”“青蓝工程”，助力教
师梯队快速成长，教师教科研水平、课堂实施能
力稳步提升，形成了以“整体建构自主高效课堂
教学”为特色的精品课堂；坚持德育为先，深化
德育特色研究，推进社会主义核心价值观在教
育教学中的有机渗透，以“十大学星”“道德讲
堂”“每日四省”等特色德育实践为抓手，建立

“学校—家庭—社会”三位一体的德育教育场，
形成了以“健全人格教育”为特色的精品德育；
建强校园文化活动阵地，现代化教学、云办公、
直播授课等全面实现，环境文化设施持续丰富，
校园布局精致、文化浓厚、环境高雅、特色鲜明，
形成了以“精勤实”为特色的精品文化。

在“立德树人 办精品教育”办学理念的指
引下，学校五育并举，创新发展，夯实质量立校
意识，深化教育改革，严格规范办学行为，按照

“双减”“五育并举”要求，以岗位常态练兵全面
提升教书育人本领，促进课堂减负提质，科学
统筹 12个文体社团活动设置，学生坚持体育
锻炼，接受艺术熏陶，体验劳动之美，纾解心理
压力，砥砺精神品格，在学校青春放歌、社团嘉
年华等十余项赛事中绽放青春、全面发展。

在发挥优质教育资源辐射作用方面，与北
京路中学合作办学成效初显，“国培计划”、援
藏、帮扶天津路中学、东风九中教育发展等工
作齐头并进，学校被授予“全国文明校园”“全
国五四红旗团委”“全国青少年足球特色学校”

“湖北省文明校园”“十堰市文明校园”、“十堰
市党建工作示范单位”“十堰市初中教育教学
管理示范学校”“十堰市‘十三五’教育科研先
进单位”等荣誉。

“31年筚路蓝缕，全国文明城市，
十堰做到了！37载擎梦探索，‘第二
届全国文明校园’‘十堰市创建第六届
全国文明城市先进集体’刷新了学校
文明校园层级，指引我们向着文明再
出发 ......”今年 3月 1日，在十堰市实
验中学开学典礼上，校长马向东带着
从十堰市精神文明建设表彰大会捧回
的殊荣，向师生发出号召。

一直以来，市实验中学将文明校
园创建融入学校管理、教学德育、师德
师风和团队建设日常，推进公民道德
和未成年人思想道德建设，以积极、文
明、美丽的良好形象，展示着这所校园
的活力与魅力。

■文、图/记者 宋雅璐 通讯员 徐莉 王莉
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学生在共青团活动室交流团史故事。

社团活动帮助学生劳逸结合。

开展“十大学星”竞选。

学生志愿者在校园周边开展文明交通劝导。

探访家门口的好学校
茅箭区特色学校展播








