
国家二级心理咨询师杨箫瑟：热恋期正是柔情
蜜意时，你侬我侬，即便有矛盾也因深爱而化解，彼
此间差距会被掩盖。李晴，可你们恋爱还不到半
年，因为消费观已经发生矛盾，你内心犹豫，说明对
这段感情不看好，最终选择时肯定会寻找各种证据
说服自己，朝着内心的方向走。

你们发生矛盾，就是因为消费观不同，你从小受
宠不差钱，也意识不到缺钱的痛苦，男友从小过苦日
子，知道生活的艰辛，节约已成习惯。其实，我觉得
消费观不同的两个人并非不能在一起，原生家庭不
同，生活经历不同，造就了个体差异，这是很正常
的。即便深爱的两个人观念也不可能完全一致，每
一对情侣都需要一个磨合的过程。在一起时间久
了，互相影响，互相渗透，会渐渐靠近，最终找到一个
平衡点，这样矛盾会越来越少，生活会越来越幸福。

也许家庭条件相当的情侣，在消费观上更容易
达成共识，但并不是说家庭条件相差较大的在一起
就不能幸福。也有很多家庭条件悬殊的恋人，通过
长时间相处，互相理解，求同存异，最终修成了正果。

相爱容易相处难。李晴，你们的矛盾并不涉及
原则，如果彼此愿意靠近，愿意妥协，通过磨合是可
以在一起的，建议你冷静思考，如果实在觉得痛苦再
分手也不迟。我也想对你男友说，节约的习惯没有
什么不好，但你不要将自己的消费观强加在女友身
上，只要不是过分奢华，尽量尊重她的选择。毕竟，
钱是用来买快乐的，为省钱影响双方感情划不来。
如果实在看不惯女友大手大脚，你可以善意提醒，但
不要指责，若横加干涉，会伤感情。
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爱情结果 需要磨合

消费观不同发生矛盾
我该不该结束恋情我该不该结束恋情？？

李晴（化名）：我
发现我和男友好像
不合适，是不是应该
考虑分手？其实我

们在一起也没有多久，大概不到半年的时
间，因为生活习惯和性格差异，我总觉得
我们不合适。但大家都说没有天生合适
的两个人，感情就应该好好磨合，可现在
还处于热恋期，我已经有了这样的念头，
这段感情该何去何从？

我是来自城市的女孩，虽说家庭条件
不算富裕，但作为家里的独生女也是被爸
妈宠大的，购物全凭心情；我男友家在农
村，有一个姐姐，还有一个弟弟，家庭条件
不算好，购物坚持非刚需不买的原则。

我跟男友通过工作认识，交往之前，
认真了解过对方的感情史，经过思考后决
定冲着结婚的目的谈恋爱。

在一起没过多久，我们就变成了异地
恋。正处于热恋期的我们只能一周见一
次。按理说处于热恋期，应该不会吵架，
可没过多久就发生了两次争吵。

我一直都有一个习惯，就是每天下午
会点一杯咖啡，和男友在一起之后，有一次
视频聊天时，他突然向我提起这个问题，认
为我点咖啡很浪费钱。

我想到了他家的情况，也没有跟他发
生争执，而是说以后尽量会减少点咖啡的
次数。可习惯养成了实在难改，我在网上
看到别人卖咖啡粉，想着买咖啡自己冲也
挺好，还能省点钱。我高高兴兴买了，然
后告诉男友，让我没想到的是，我的行为
不仅没有得到他的肯定，反而被责怪。他
认为我既不属于高管，又不属于白领，没

必要那么矫情，气得我当时就挂断了电
话。

接着又发生一次争吵，也是因为消费
的问题。我们有 5天小长假，想去云南
玩，之前已经商量好了，可当时正赶上机
票价格比较高的时候。我想假期来之不
易，不愿浪费，跟男友商量买机票，可他看
完机票价格后，却直言不想去，说在家里
休息 5天也是一样的，出去玩不仅累还要
花钱，我据理力争，也说服不了他，最后我
们哪儿也没去。

其实，我知道这些都不算原则性的问
题，可只要一想到未来如果跟他结婚就要
过这样的日子，内心觉得非常委屈。

大家都说结婚后应该比单身时更加幸
福，可我现在就要处处为他着想，总是妥
协，甚至在热恋期都没有感受到恋爱的快
乐，这段感情对于我还有意义吗？我觉得
我们不太合适，可也不知道究竟是应该分
手还是应该继续磨合，为此而纠结。

记者 杨天娇


