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40人无一感染
十堰援沪核酸检测医疗队圆满完成任务

今年 3月底，上海突然出现集中性疫情，按照十堰市委市政府要求，4月 3日，我市抽派了 40名

医护人员紧急驰援上海，助力上海筑牢疫情防控网。5月 14日下午，经过了 41天的日夜奋战，40名

援沪队员平安凯旋。回想起在上海的 41天，十堰援沪医疗队队长、市太和医院医生高波仍记忆深

刻：“那是我们所有人难以忘却的 40多天，我们见到了上海从空城到现在逐渐恢复往日气息。我代

表十堰援沪医疗队暂时和上海道别，我们会想念这里的所有。” ■文、图/记者 周仑

4月 3日早上 7时，十堰这座城市刚
刚被唤醒，晨练的人们已经走上了街
头。在十堰，40名队员陆续集结到位，
他们即将统一乘车到武汉，然后乘坐专
机到上海。每个人都知道即将在上海打
一场“持久仗”。

按照要求，此次出征上海的 40名医
疗队员均为核酸检测人员。医疗队由
市太和医院的医生高波担任领队。队
员分别来自于十堰市太和医院、十堰市
人民医院、国药东风总医院、十堰市疾
控中心、十堰市中医医院、十堰市中西
医结合医院、十堰市妇幼保健院、郧阳
区人民医院、郧阳区疾控中心、房县疾
控中心、房县中医医院、房县人民医院、
房县妇幼保健院、郧西县中医医院、郧
西县疾控中心、郧西县人民医院、丹江
口市第一医院、丹江口疾控中心、国药

汉江医院、茅箭区人民医院等 20家医
疗机构。

在 40名队员中，14名队员都是曾经
支援天津、武汉抗疫的任务，剩余 26名
队员则是第一次参加支援任务。本着自
愿原则，所有人迎难而上、主动请缨、逆
行出征。

按照要求，此行 40名队员都被分
配在上海浦东新区的之江医学检验所
内。鉴于上海当时的防疫形势，40名队
员刚刚到达上海就连夜成立了生物安
全感控小组，制定“十堰市援沪核酸检
测队 PCR实验室感染控制方案”“生物
安全防控要点”“实验室环境消毒规程”

“环境物表核酸采样消毒规程”等相关
生物安全防护制度，以此保证队伍的防
疫安全，保证在整个支援期间始终坚持
闭环管理。

虽然 40名队员都是我市医护人
员，但由于单位不同，很多人彼此之间
并不熟悉，有些甚至不认识。但既然
在上海，就必须生活工作在一起。高
波作为领队，在到达上海后就立刻成
立了检测小组，并根据所有队员的实
际情况进行分组。

“在整个支援期间由于不同实验
室之间检测环境、检测设备以及检测
试剂均有不同，我们始终是进实验室
前安排部署、出实验室后总结分析。
就这样，40名队员们彼此也相互熟悉
了起来。”高波说，整个队伍在上海都
是一边工作，一边总结。遇到不算熟
练的队员，老队员们就主动帮助新队
员尽快上手。

十堰援沪医疗队队员、市人民医
院医生兰勤回忆，在刚进入上海工作

没几天时，恰逢她的生日。于是，4月
11日晚，上海人民就给自己送上了生
日蛋糕。“这也是我过得最为特殊、记
忆最为深刻的一个生日。虽然身边没
有亲人，但大家胜似亲人。”她说。

记者在援沪名单中留意到，队员
们大多是 90后。最小的队员仅有 22
岁，是来自丹江口疾控中心的沈翰
林；最大的为 50岁，为郧阳区疾控中
心的赵宗芬。有些队员们虽然年龄
相差了一倍多，但在工作中都十分负
责，年轻队员没有虚浮气躁，年长队
员也没有消极怠工，大家不计报酬、
不辞辛劳，在工作中“抢着干”“帮着
干”。不同队伍之间无缝衔接、物资
分配平均，队内则分组分工、定责定
岗，对进出实验室、院感监测、医疗废
物处置、环境消杀等环节严格要求。

从开始进入实验室检测出第一管阳性核酸样本，
不少队员这么近距离接触新冠病毒甚至有些害怕，到
最后大家已经可以轻车熟路、勇敢面对，这离不开队
员们的精诚合作。

“我们的团队有 4名队员有过援津、援汉的经历，
这对于团队来讲是一笔宝贵的经验，这些队员在整个
工作过程中也起到很好的作用，充分体现了协同精
神、团队精神。”高波介绍。

据十堰援沪医疗队队员、市中医医院医生梁校铭
回忆，每天核酸检测的工作让他记忆尤深。“我左手拧
盖子，右手加样，一个班次下来，手指都不听使唤了，
揭盖子的大拇指内侧也磨破皮了。工作忙碌时，防护
服外层都会渗出密密麻麻的水珠，脱下防护服，脸和
胳膊都被勒出了印子，不过这些早已习惯。”但每次想
起肩负的责任时，他都会鼓足劲儿继续检测。

高波说，经过高强度、高精度的检测，据初步统
计，在工作的 41天里，十堰援沪医疗队共检测了 30余
万管核酸样本，且检测结果全部无误。

从4月3日到5月13日，当地疫情形势有所好转，按
照上海、湖北有关部门要求，援沪医疗队在5月14日返
程。5月13日，上海之江医学检验所为援沪医疗队进行
了简单的送别仪式，并给队员们颁发了锦旗和奖状，以
此感谢他们在上海奋斗的41个日夜。

14日上午10时，上海虹桥机场内，飞往武汉的包机
缓缓启动，十堰的40名队员也登上了飞机。“在飞机上，
我们回望这片曾经奋斗过的地方，一切都是如此亲切，
希望这里能够一切安好。”高波感慨道。经过近 2个小
时，飞机平安降落在武汉天河机场，我市则专门派出了
大巴在机场等候，将 40名队员闭环接上回十堰的大巴
上，14日下午18时，十堰援沪医疗队平安抵堰。

据了解，大家将在我市定点隔离点进行“7天集中
隔离+7天居家隔离”的相关措施。我市队员在此次支
援过程中无一感染，体现了十堰人民的担当与医
技。据统计，2021年以来，我市先后多次派出多支医
疗队支援甘肃天水、陕西西安、天津、吉林长春、上海
等地的疫情防控工作。出征上海也是我市有史以来
支援时间最长的一次援助。

名队员从不熟悉到亲如一家

家医疗机构派出精兵强将支援上海

余万管核酸样本
被十堰医疗队无误检测

天的工作圆满完成
无一人感染平安返堰

医疗队回到十堰后，工作人员对队员们做核酸。
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